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Los s%mbolos )ue a-arecen sobre este 2uda muestran la locali5aci6n de los c7a8ras9 

:n orden ascendente se denominan 2a%5; <acro; =le>o solar; ?ora56n; @arganta; :ntrecejo C 

?oronario9 



Los Cha(ras * Los Ar,-eti1os 2 Introd-cción 89gina < de <= 

 

INTRODUCCIÓN 
 

T ODOS POSEE(OS EL DESEO *+ ,-*./-/ 0-/- 1231+/425 5+/+5 5-425 6 72,03+8259 6 :26 +4 

*;- ,.7:-5 0+/524-5 +58<4 =.57-4*2 ,2*25 *+ *+5-//233-/ 5. 4-8./-3+>- +50?/?8.-3@ N.+58/- 

7.38./- 425 :-7+ *?B;7?3 +3 -0/+4*+/ - 7/+7+/ +,27?24-3 6 +50?/?8.-3,+48+9 6 ,.7:25 *+ 

42528/25 +58-,25 ?48+48-4*2 72,0+45-/ +58+ *+5+C.?3?=/?2 02/ ,+*?2 *+ 8-33+/+5 *+ 

7/+7?,?+482 6 *+5-//23329 *+ 5+5?24+5 *+ 8+/-0?- 6 *+ +D0+/?+47?- 0+/524-3+59 82*25 325 7.-3+5 

425 +45+E-4 - 1-32/-,25 6- 028+47?-,25 -5.,?+4*2 3- /+50245-=?3?*-* 02/ 4.+58/-5 1?*-5@ 

 

C2,2 8+/-0+.8- 6 5-4-*2/-9 :+ .8?3?>-*2 724 B/+7.+47?- 325 -/C.+8?025 72,2 .4 ,2*+32 *+ 

-.827247?+47?- 6 72,2 .4-G +57-3+/- :-7?- +3 7/+7?,?+482 +50?/?8.-3@ D+5*+ C.+ 3+; 02/ 

0/?,+/- 1+> :-7+ HI -E25 3- 2=/- *+ J.4K Los ar)ueti-os del inconsciente9 ,+ :+ 5+48?*2 

52/0/+4*?*- 02/ 3- 7-48?*-* *+ ?48.?7?L4 C.+ :+ 2=8+4?*2 52=/+ ,; ,?5,- 6 52=/+ ,?5 73?+48+5 

- 8/-1M5 *+ 325 -/C.+8?025 C.+ 5./K+4 *./-48+ 4.+58/2 1?-N+ :-7?- 3- 828-3?*-*@ 

 

E58+ 3?=/2 *+57/?=+ 3- /+3-7?L4 +48/+ 325 -/C.+8?025 6 325 7:-O/-59 +525 5?+8+ 7+48/25 

0/?47?0-3+5 *+3 5?58+,- :.,-42 *+ +4+/K;- P1+/ 3- ?3.58/-7?L4Q@ L- 724+D?L4 *+ 325 -/C.+8?025 

724 325 7:-O/-5 +5 .4 7247+082 4.+12 C.+ :- 5./K?*2 *+3 ?48+482 *+ .4?/ 3- 7247?+47?- *+ 3- 

+4+/K;- 724 +3 7/+7?,?+482 +50?/?8.-3@ E4 ,?5 8-33+/+5 6 +4 3-5 5+5?24+5 ?4*?1?*.-3+5 /+7?=2 +3 

8+58?,24?2 *+ 325 +B+7825 *+ +58+ 8/-=-N2 .4- 6 28/- 1+>9 - ,+*?*- C.+ 3-5 0+/524-5 5+ 

*+5-//233-4 6 7/+7+4 :-58- 33+K-/ - 5+/ ?4*?1?*.25 828- 3+5 + ?48+K/-*25@ E4 +58+ 3?=/2 2B/+>72 - 

325 3+782/+5 .4- K.;- 0-/- 5. 3?=+/-7?L4 *+ 325 0-8/24+5 3?,?8-8?125 6 4+K-8?125 C.+ 5-4K/-4 5. 

1?8-3?*-*9 6 .4- -6.*- 0-/- C.+ 5+ -0/2D?,+4 :-7?- .4- ,-62/ 3?=+/8-* 6 02*+/@ 

 

¿Qué son los arquetipos? 
 

L25 -/C.+8?025 :-4 5./K?*2 *+3 4R73+2 ,?5,2 *+ 3- +D0+/?+47?- :.,-4-9 6 /+0/+5+48-4 3-5 

7.-3?*-*+5 025?8?1-5 6 4+K-8?1-5 C.+ :-6 *+48/2 *+ 7-*- .42 *+ 42528/25@ C-*- -/C.+8?02 

/+0/+5+48- .4 0-8/L4 B?N2 0-/8?7.3-/ *+3 72,02/8-,?+482 :.,-42S +N+,0325 8;0?725 *+ +5825 

524 3-5 *+?*-*+5 *+ 3- -48?K.- G/+7?- 6 R2,-9 325 *?25+5 6 *?25-5 *+ 3- K.+//-9 *+3 -,2/9 *+ 

3- 7./-7?L49 *+ 3- 72,.4?7-7?L49 +87@9 82*25 325 7.-3+5 72458?8.6+4 -/C.+8?025@ 

 

L25 -/C.+8?025 +58<4 +47-/4-*25 +4 325 7-/-78+/+5 C.+ -0-/+7+4 +4 325 ,?825 6 +3 B23732/ *+ 

82*25 3-5 +*-*+5 VL- =+33- 0/?47+5-W9 VL- =/.N- ,-31-*-W9 VE3 7-=-33+/2 724 -/,-*./- 

/+503-4*+7?+48+W9 6 ,.7:25 ,<5@ T-,=?M4 524 3-5 0/26+77?24+5 *+ +47-482 6 *+ +,27?L4 C.+ 

1+,25 :26 +4 *;- +4 +3 7?4+ 6 +4 3- 8+3+1?5?L4@ L- ?,-K+4 *+ (-/?364 (24/2+9 02/ +N+,0329 +5 

.4- B2/,- *+ =+33+>- 6 *+ 5+D.-3?*-* -/C.+8;0?7-59 3-5 7.-3+5 /+0/+5+48-4 +3 -/C.+8?02 *+ 3- 

1-,0?/+5-@ 
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R+5024*+,25 - 325 -/C.+8?025 02/C.+ /+B3+N-4 -50+7825 *+ 4.+58/2 0/20?2 ?472457?+48+@ E4 

7245+7.+47?-9 7.-4*2 +4 .4- 0+3;7.3- 5+ /+8/-8- .4 0+/524-N+9 6- 5+- .4 :M/2+ 2 .4 1?33-429 

.4- ,-*/-58/- ,-31-*- 2 .4 4?E2 :.M/B-429 425 724,.+1+ 3- 0/2B.4*- /+50.+58- +,27?24-3 

C.+ +5825 0+/524-N+5 +127-4 6 -3K2 *+48/2 *+ 42528/25 /+5.+4- 724 +3325@ 

 

L25 -/C.+8?025 +,+/K+4 72,2 325 :M/2+5 2 1?33-425 *+ 7-*- 7.38./-@ E3 -/C.+8?02 *+3 G.+//+/2 

:- 5?*2 /+0/+5+48-*2 02/ D-1?* +4 +3 A48?K.2 T+58-,+4829 02/ AC.?3+5 6 O*?5+2 +4 3- 

,?8232K;- K/?+K-9 6 02/ +3 R+6 A/8./2 +4 325 /+3-825 *+ 3- T-=3- R+*24*-@ A0-/+7+ +4 82*25 325 

,?825 6 3+6+4*-5 C.+ 4-//-4 3-5 -1+48./-5 *+ .4 YM/2+@ L- C.?48-+5+47?- *+3 -/C.+8?02 *+3 

,-7:2 *+ 4.+58/2 8?+,02 +5 R-,=2@ L- /->L4 02/ 3- C.+ *?5B/.8-,25 8-482 724 +5825 /+3-825 

5+ *+=+ - C.+ /+0/+5+48-4 3- -8/-77?L4 C.+ +N+/7+ 52=/+ 42528/25 +3 -/C.+8?02 *+3 G.+//+/2 

C.+ 8/?.4B- 52=/+ *?B?7.38-*+5 5?4 0-/@ T2*25 02*+,25 ,-48+4+/ .4- /+3-7?L4 724 +5829 *+=?*2 

- C.+ N.+K- .4 0-0+3 +4 4.+58/2 0/20?2 1?-N+ 02/ 3- 1?*-@ 

 

L25 -/C.+8?025 524 .4?1+/5-3+5@ E3 -/C.+8?02 *+ 3- (-*/+9 02/ +N+,0329 :- +D?58?*2 - 32 3-/K2 

*+ 3- :?582/?- +4 *?1+/5-5 B2/,-5 6 +5 1-32/-*2 +4 7-*- .4- *+ 3-5 7.38./-5@ L- ,-*/+ 

/+0/+5+48- +3 0/?47?0?2 B+,+4?42 *+ 3- 7/+-7?L49 8-482 5? 5+ 3+ 33-,- (-/;-9 I5?59 I5:8-/9 [.-4 

Y?4 2 S2B;-@ E33- 72458?8.6+ +3 +50;/?8. *+3 -,2/9 3- 0./+>- 6 3- *+3?7-*+>- C.+ :-=?8- *+48/2 *+ 

82*25 42528/25@ 

 

Los arquetipos como espejos 
 

E4 7?+/82 5+48?*29 325 -/C.+8?025 524 0/26+77?24+5 2 +50+N25 .4?1+/5-3+5 *+ 82*-5 3-5 

7.-3?*-*+5 +,27?24-3+5 C.+ 5./K+4 *+3 4R73+2 *+ 3- +D0+/?+47?- :.,-4-G B2/8-3+>- 6 

*+=?3?*-*9 -,2/ 6 2*?29 72/-N+ 6 8+,2/@ N25 ,.+58/-4 4.+58/2 -41+/52 6 4.+58/2 /+1+/529 

4.+58/- 3.> 6 4.+58/- 52,=/-9 4.+58/-5 7.-3?*-*+5 025?8?1-5 6 4+K-8?1-5@ R+0/+5+48-49 +4 

+5+47?-9 3- ,.38?B-7M8?7- -3,- *+ 3- 7247?+47?- :.,-4-G +3 YM/2+ 6 +3 V?33-429 +3 T2482 6 +3 

S-=?29 +3 D-*2/ 6 +3 R+7+082/9 +3 D+58/.782/ 6 +3 S-4-*2/@ 

 

N.+58/-5 +D0+/?+47?-5 *?-/?-5 +4 +3 ,.4*2 /+B3+N-4 325 -/C.+8?025 C.+ +58-=3+7+,25 +4 

4.+58/25 ,.4*25 +,27?24-3+5 ?48+/425S /+72427+/ +58+ :+7:2 0.+*+ -6.*-/425 - 72,^

0/+4*+/ 4.+58/-5 ,28?1-7?24+5 6 72,02/8-,?+482 724 ,-62/ 73-/?*-*@ P2/ +N+,0329 7.-4*2 

425 5+48?,25 *+5-,0-/-*25 -48+ 5?8.-7?24+5 *?B;7?3+59 0.+*+ C.+ 425 ?*+48?B?C.+,25 724 +3 

-/C.+8?02 *+ 3- 1;78?,-@ P+/2 8-,=?M4 02*+,25 /+72427+/ C.+ 7248-,25 724 28/25 -/C.+8?025 

,<5 025?8?125 8-3+5 72,2 3- (-*/+9 +3 G.+//+/2 2 +3 S-=?2@ T-482 5? 52,25 :2,=/+ 72,2 5? 

52,25 ,.N+/9 +58-5 7.-3?*-*+5 -/C.+8;0?7-5 +D?58+4 *+48/2 *+ 42528/259 8-482 +4 B2/,- *+ 

?*+-3 72,2 *+ 028+47?-3 - 5+/ +D0/+5-*2 +4 4.+58/-5 0/20?-5 1?*-5@ P2*+,25 +47-/4-/ +58-5 

7.-3?*-*+5 -,<4*2425 6 4.8/?M4*2425 - 42528/25 ,?5,25S +4 28/-5 0-3-=/-59 7241?/8?M4*2425 

+4 325 -/C.+8?025 *+ 4.+58/- 0/20?- (-*/+9 G.+//+/2 2 S-=?2@ C/+-/ -/C.+8?025 5-425 +4 

4.+58/-5 1?*-5 +5 B.4*-,+48-3 0-/- 4.+58/- 5-4-7?L4 6 7/+7?,?+482@ 
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C.-4*2 +3+1-,25 4.+58/25 -/C.+8?025 *+ +58+ ,2*29 8+4+,25 3- 202/8.4?*-* *+ :-7+/ 

7248-782 724 7+48/25 5.0+/?2/+5 *+ 7247?+47?- 6 1?1?/ 724B2/,+ - 3- 5-=?*./;- 0/2B.4*- C.+ 

5.=6-7+ +4 4.+58/2 ?48+/?2/@ A B?4 *+ 02*+/ 7/+7+/9 *+=+ 3?=+/-/5+ 3- +4+/K;- *+ 7.-3C.?+/ 

-/C.+8?02 4+K-8?12 2 *?5B.47?24-3 0-/- C.+ 5+ 0.+*- 5238-/ 3- +4+/K;- 1?8-3 C.+ +58< 5?+4*2 

=32C.+-*-@ N+7+5?8-,25 +58- +4+/K;- -:2/- 0-/- 33+1-/ -*+3-48+ 4.+58/-5 1?*-5 6 :-7+/ C.+ 

B32/+>7-4@ 

 

Los arquetipos según Jung 
 

E4 5. 3?=/2 Los ar)ueti-os del inconsciente colectiDo9 +3 05?72-4-3?58- C-/3 J.4K 0.52 *+ 

/+3?+1+ 5?58+,<8?7-,+48+ 3- +D?58+47?- *+ -/C.+8?0259 325 7.-3+5 *+B?4?L 72,2 V0-8/24+5 *+ 

72,02/8-,?+482W@ S+KR4 J.4K9 M5825 72458?8.6+4 .4- 0-/8+ +5+47?-3 *+ 4.+58/- 7247?+47?- 

C.+9 5? 32 0+/,?8?,259 +5 7-0-> *+ ?3.,?4-/ 4.+58/-5 B2/,-5 ?472457?+48+5 *+ 72,02/8-,?+482 

6 -6.*-/425 +4 4.+58/- 8-/+- *+ ?3.,?4-/ -3 ?472457?+48+ 6 325 -50+7825 ,<5 257./25 *+ 

4.+58/-5 0+/524-3?*-*+5S 32 C.+ J.4K *+42,?4L 3- S2,=/-G -C.+33-5 0-/8+5 *+ 42528/25 C.+ 

:-4 0+/,-4+7?*2 5?4 *+5-//233-/ *+=?*2 - C.+ 42 5+ 3-5 :- *-*2 +D0/+5?L4@ 

 

L+; 02/ 0/?,+/- 1+> +3 3?=/2 *+ J.4K 5?+4*2 82*-1;- .4- +58.*?-48+ *+ -/8+9 :-7+ 6- HI -E25@ 

E332 ,+ +58?,.3L - =.57-/ ,<5 ?4B2/,-7?L4 -7+/7- *+ 325 -/C.+8?025 6 B?4-3,+48+ - -5?58?/ 

*./-48+ .4 8?+,02 -3 I458?8.82 J.4K +4 Z./?7:9 S.?>-9 0-/- +58.*?-/325 6 +58.*?-/ 3-5 *?1+/5-5 

B2/,-5 +4 C.+ 5+ ,-4?B?+58-4 +4 +3 -/8+9 +3 B23732/9 3- 05?7232K;- 6 3-5 7?+47?-5 27.38-5@ E525 

+58.*?25 ?473.6+/24 325 0.+=325 -=2/;K+4+5 *+ A.58/-3?-9 C.+ 5+ 5.,+/K+4 +4 5. VT?+,02 *+ 

S.+E2W 0-/- +B+78.-/ 5. 724+D?L4 724 325 -/C.+8?025 +50?/?8.-3+5 5.0+/?2/+5 *+ 5. 7.38./-9 

724 5.5 Y2,=/+5 S-=?25@ E58.*?M ?K.-3,+48+ +3 T-/28 724 .4 0/2B+52/ *+ 05?C.?-8/;- 73;4?7- 

C.+ ,+ ,258/L 325 ,2*+325 -/C.+8;0?725 :-33-*25 +4 3-5 H` 7-/8-5 C.+ 72458?8.6+4 +3 A/7-42 

(-62/9 325 7.-3+5 /+0/+5+48-4 +8-0-5 +4 +3 1?-N+ *+3 -3,-@ 

 

(?+48/-5 0+/,-4+7; +4 Z./?7:9 ,+ 5+48; ?450?/-*- 02/ 325 +47.+48/25 724 0+/524-5 *+ +*-* 

C.+ :-=;-4 8/-=-N-*2 6 +58.*?-*2 N.482 - J.4K 6 5. +5025-@ (+ ,258/-/24 7L,2 0.+*+4 

33+K-/ - 5+/ 3-5 0+/524-5 72457?+48+5 6 *+50?+/8-59 72,2 /+5.38-*2 *+ ,?/-/ *+48/2 *+ 5; 

,?5,-5 6 *+ *+502N-/5+ *+ 3- 4+K-8?1?*-* +4 5.5 1?*-5@ E4 +5- 202/8.4?*-*9 ,.7:25 *+ +3325 

5+ :-33-=-4 +4 5.5 27:+48-S +/-4 1?8-3+5 6 5+ ,258/-=-4 -3+/8- 6 724 7-0-7?*-* 0-/- *?5+/8-/ 

5?4 4+7+5?*-* *+ 428-5 *./-48+ :2/-5@ T/-45B2/,-/24 ,?5 ?*+-5 -7+/7- *+3 +41+N+7?,?+4829 6 

,+ -6.*-/24 - 5+,=/-/ 3- 5+,?33- *+ .4 4.+12 -/C.+8?02 0-/- ,?5 -E25 *+ 1+N+>9 724 +3 C.+ 

02*+/ +47-/4-/ 3- 5-=?*./;-9 K/-7?- 6 =+33+>-@ D+5*+ +48247+59 :+ 8/-=-N-*2 

0+/,-4+48+,+48+ 724 *?B+/+48+5 -/C.+8?025 0-/- C.+ ,+ -6.*-/-4 +4 ,? 7/+7?,?+482 

0+/524-3 6 ,+ B-7?3?8-/-4 +3 8/-=-N2 72,2 5-4-*2/-9 8+/-0+.8- 6 :2,+L0-8-@ 

 

a.+/24 3-5 8+2/;-5 *+ J.4K 3-5 C.+ ,+ -3+48-/24 +4 0/?,+/ 3.K-/ - 7245?*+/-/ 325 -/C.+8?025 

72,2 B2/,-5 *+ /+72427+/ 325 -50+7825 *+ ,; ,?5,2 C.+ 42 :-=;- +D0+/?,+48-*2 

72457?+48+,+48+ -48+5@ E332 ,+ -6.*L - /+.4?/ +3 72/-N+ *+ +4B/+48-/ ,? S2,=/- ?48+/?2/ 724 
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325 724B3?7825 42 /+5.+3825 6- 8/-+/ - 3- 3.> 3-5 </+-5 *+ ,? 1?*- C.+ :-=;-4 C.+*-*2 

0/+1?-,+48+ ?4+D0/+5-*-5@ 

 

Mi viaje personal 
 

(? 0/20?- N.1+48.* +58.12 5.0+*?8-*-9 -3 ?K.-3 C.+ 3- *+ 3- ,-62/;- *+ 325 NL1+4+5 *+ 325 

-E25 5+5+48-9 - 8/-8-/ *+ 82*2 32 025?=3+ 0-/- 72,03-7+/ - ,?5 0-*/+5@ C/+7; +4 +3 5+42 *+ 

.4- B-,?3?- N.*;- *+ 73-5+ ,+*?- +4 3- C.+ 5+ +50+/-=- C.+ *+=+/;- /+7?=?/ .4- =.+4- 

+*.7-7?L49 ,+ 7-5-/;- 6 8+4*/;- :?N259 82*2 +332 7248-4*2 724 +57-52 -3?+482 0-/- +47248/-/ 

.4 7-,?42 724 1+/*-*+/2 5?K4?B?7-*2 0-/- ,? 1?*-@ L-5 +,27?24+5 +/-4 +D0/+5-*-5 /-/-,+48+ 

:-58- C.+ ,?5 0-*/+5 -37-4>-=-4 +3 0.482 *+ +D0325?L49 ,2,+482 +4 +3 C.+ 82*2 5+ +D0-4*;- 

6 7-;- 52=/+ 325 :?N25@ C2,2 /+5.38-*29 0+/,-4+7; -E25 =-N2 8+/-0?-59 :-7?+4*2 .4 +5B.+/>2 

0-/- 3?=+/-/ ,? 0/2B.4*- B/.58/-7?L4 6 ,?5 5+48?,?+4825 *+ =-N- +58?,-@ L25 0-8/24+5 

-/C.+8;0?725 *+ V;78?,-9 (</8?/ 6 S?/1?+48+ C.+ B2/,-=-4 0-/8+ *+ 325 -/C.+8?025 B+,+4?425 

+4 ,? B-,?3?-9 C.+*-/24 ?,0/+525 +4 ,? ,+48+ 5.=72457?+48+ *+5*+ .4- 8+,0/-4- +*-*@ 

 

E4 ,?5 -E25 1+?48+ ,+ 7-5M B+3?>,+48+9 724B2/,+ - 325 *+5+25 *+ ,?5 0-*/+59 0+/2 ,? 1?*- 

72,+4>L - *+5?48+K/-/5+ 7.-4*2 *+57.=/; C.+ 42 02*/;- 8+4+/ :?N25@ E58- 7?/7.458-47?- ,+ 

-//2NL *?/+78-,+48+ :-7?- +3 -/C.+8?02 *+ 3- V;78?,-@ S?4 +,=-/K29 +582 72458?8.6L 8-,=?M4 

.4- 202/8.4?*-* *?5B/->-*- *+ 0M/*?*-S .4 8+,- ,.6 /+7.//+48+ +4 ,? 1?*-9 0.+5 ,+ 33+1L - 

=.57-/ -6.*- +4 +3 8/-=-N2 *+ 8+/-0?-9 7/+7?,?+482 6 8/-45B2/,-7?L4@ 

 

E3 B-33+7?,?+482 *+ ,? ,-*/+ 7.-4*2 62 8+4;- Hb -E25 ,+ *+NL 3?=/+ 0-/- +47248/-/,+ 

/+-3,+48+@ (? +4+/K;- :-=;- 5?*2 7-4-3?>-*- 0/.*+48+,+48+ :-7?- +3 -/8+9 6 ,.6 0272 

*+50.M5 /2,0; ,? ,-8/?,24?2 6 ,+ B.? - 1?1?/ +4 .4- 72,.4?*-* 8+/-0M.8?7- +4 +3 S./ *+ 

E50-E-9 C.+ 2B/+7;- 7./525 *+ 8/+5 ,+5+5 0-/- K+48+ 724 *+5+25 *+ +D032/-/ 5. 4-8./-3+>- 

?48+/?2/@ a.+ -C.; *24*+ 5+ ,-4?B+58-/24 02/ 0/?,+/- 1+> ,?5 *28+5 *+ 5+45?8?1- 6 5-4-*2/-9 

=-N2 +3 7.?*-*2 6 K.;- *+ -3K.425 ,-+58/25 6 -,?K25 +D7+3+48+5@ 

(<5 8-/*+ ,+ *?/?K; -3 I458?8.82 J.4K 0-/- +58.*?-/ -33; *./-48+ -3KR4 8?+,029 6 *+50.M5 

/+K/+5M - 3- 72,.4?*-* +4 E50-E-9 72,2 ,?+,=/2 *+ 3- 03-48?33-@ (+ ,-48.1+ - =-5+ - *-/ 

3+77?24+5 *+ -/8+ - 4?E259 6 :-7?+4*2 6 1+4*?+4*2 2=N+825 +4 +3 ,+/7-*2 *+ K?8-425 *+ 3- 

327-3?*-*@ 

P-5M .4 8?+,02 -0-5?24-48+@ (+ -52,M -3 ,.4*2 *+3 62K-9 *+ 3- 5-4-7?L49 *+ 3- ,+*?8-7?L49 

*+ 3-5 8+/-0?-5 =?2+4+/KM8?7- 6 G+58-389 *+ 3- 727?4- ,-7/2=?L8?7-9 6 +4 3- ,-/-1?3325- 

72,0-E;- *+ K+48+5 724 ,+48-3?*-* 5+,+N-48+ *+ 82*-5 0-/8+5 *+3 ,.4*2 C.+ 5+ /+.4;-4 +4 

+58+ 7+48/2 0-/- +3 -0/+4*?>-N+ 6 +3 7/+7?,?+482@ 

 

(+ 5+48; *?+> -E25 ,<5 N21+4 6 ,.6 B+3?> - ,+*?*- C.+ 72,+47M - -=-4*24-/ 325 /;K?*25 

0-8/24+5 C.+ :-=;-4 3?,?8-*2 S+/?-,+48+ ,? 5-3.*9 ,? 7/+-8?1?*-* 6 ,? +D0/+5?L4 +,27?24-3@ 

C2,+47M - 1?1?/ 3- 1?*- *+5*+ ,? 72/->L49 +4 3.K-/ *+ :-7+/32 *+5*+ ?*+-5 K-58-*-5 02/ +3 

8?+,02 -7+/7- *+ 7L,2 *+=+ 5+/ .4- =.+4- 7:?7- N.*;-@ E58-=- 72,+4>-4*2 - :-7+/ -C.+332 
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C.+ 5+48;- C.+ +/- 72//+782 0-/- ,;9 +4 3.K-/ *+ :-7+/ 32 C.+ 28/25 0+45-=-4 C.+ *+=;- +58-/ 

:-7?+4*2@ E4 28/-5 0-3-=/-59 ,?5 -/C.+8?025 +58-=-4 7-,=?-4*2 *+5*+ 325 72//+5024*?+48+5 - 

3- V;78?,- 6 -3 (</8?/ - 325 *+ .4- ,.N+/ 724 ,-62/ 02*+/@ E/- +3 72,?+4>2 *+ .4 7/+7?,?+482 

/+-3@ 

 

C248?4.M 8/-=-N-4*2 72,2 8+/-0+.8- =?2+4+/KM8?7- 02/ 82*- E./20- 6 325 EE@cc@9 82,<4*2,+ 

.4 8?+,02 3?=/+ 724 27-5?L4 *+ ,? 4.+12 ,-8/?,24?29 *+50.M5 *+3 7.-3 ,+ B.? - 1?1?/ -3 Z-?/+9 

+4 dB/?7-@ D+50.M5 *+ *?+> -E259 +3 *24 *+ 3- 5-4-7?L4 5./K?L 4.+1-,+48+ 724 ,.7:- B.+/>-9 

6 42 8.1+ 28/- 207?L4 5?42 3- *+ 0/25+K.?/ 0/-78?7<4*232@ V?-NM - I4K3-8+//- *24*+ /+7?=; 4.+12 

+48/+4-,?+482 72,2 :2,+L0-8-@ E582 ,+ 282/KL ,<5 02*+/ 6 5-8?5B-77?L4 C.+ 7.-3C.?+/ 28/- 

725- C.+ :.=?+/- /+-3?>-*2 :-58- +48247+5@ A ,+*?*- C.+ +,+/K?+/24 4.+125 -/C.+8?025 +4 

,? 1?*-9 ,+ 33+K-/24 7-*- 1+> ,<5 -3825 4?1+3+5 *+ 72427?,?+482@ 

 

A 32 3-/K2 *+ +58+ 3-/K2 0+/?2*2 *+ 8?+,029 :+ 0-5-*2 *+3 -/C.+8?02 *+ V;78?,- - 325 *+ 

(-*/+9 (</8?/9 E,0+/-8/?>9 S?/1?+48+ 6 G.+//+/-9 32 C.+ ,+ :- 33+1-*2 - +47248/-/ +3 7-,?42 

*+3 72/->L49 +3 3.K-/ *+ ,? S+/ S.0+/?2/@ Y+ 7248-*2 724 3- -6.*- *+ -3K.425 ,-/-1?332525 

5-4-*2/+59 8+/-0+.8-5 6 -,?K25 +50?/?8.-3+5@ C-*- 1+> C.+ 7-,=?-=- ,?5 -/C.+8?0259 

+47248/-=- 4.+125 ,-+58/25@ SM C.+ 7.-3C.?+/- C.+ 5+ 0/2024K- /+-3?>-/ +58+ 1?-N+ 4.47- 

+58-/< 5232@ T2*25 52,25 K.?-*25 6 -72K?*25 724 -,?58-* *+48/2 *+ +58+ 7-,?42@ a.+/24 

,.7:-5 3-5 0+/524-5 C.+ 5+ -7+/7-/24 - ,; 0-/- -=/?/,+ 5.5 0.+/8-5@ 

 

S+ :- ?*2 1231?+4*2 7-*- 1+> ,<5 B<7?3 *+50/+4*+/5+ *+ +525 0-8/24+5 1?+N25 6 K-58-*25 C.+ 

,+ :-7;-4 7/++/ C.+ 3- 1?*- +58-=- -=.5-4*2 *+ ,;@ S26 7-0-> *+ +58-=3+7+/ 7248-782 724 ,? 

7+48/2 0/2B.4*29 6 724B?-/ C.+ +3 =?+4 +58< 33+K<4*2,+ 6 *+ C.+ 82*2 +58-/< =?+4@ L- B.+/>- 

*+ ,?5 -/C.+8?025 5.0+/?2/+5 5?/1+ ?41-/?-=3+,+48+ - ,? 7247?+47?- 6 B-7?3?8- ,? 7/+7?,?+482@ 

A:2/- /+7242>72 ,?5 4+7+5?*-*+5 6 -7+082 ,?5 5+48?,?+4825 +4 3.K-/ *+ 7.30-/ - 325 *+,<5@ 
S?+482 C.+ +5826 7/+-4*2 3-5 725-5 =.+4-5 6 K2>25-5 *+ ,? 1?*-@ 

 

E3 *+5-//2332 *+ ,? -.8202*+/ ,+ :- 82,-*2 ,.7:25 -E25@ S+ 0/2*.N+/24 5?8.-7?24+5 - 32 

3-/K2 *+3 7-,?42 C.+ - 1+7+5 33+K-/24 - 5+/ -,+4->-*2/-5 6 *+ 523+*-*9 0+/2 3- ?48.?7?L4 6 +3 

7/+7?,?+482 C.+ 5+ *+/?1L *+ -7+08-/ 325 /?+5K259 6 .4 ,+N2/ 72427?,?+482 0/20?29 -6.*-/24 - 

3?=+/-/ ,? 4+K-8?1?*-* 6 5?+,0/+ ,+/+7?+/24 3- 0+4-@ L2 C.+ 5./K?L *+ 82*2 +582 B.+ +3 

-0/+4*+/ - 724B?-/ +4 ,? Y2 S.0+/?2/ 6- 1+4+/-/ - ,? +50;/?8.@ L3+K.M - *-/,+ 7.+48- *+ C.+ 

+58-=- 5?+4*2 K.?-*- 6 0/28+K?*- 1+/*-*+/-,+48+ 02/ 3- a.+48+ C.+ :-6 *+48/2 *+ ,;@ C-*- 
0-52 *+3 7-,?42 ,+ :- -6.*-*2 - *+B?4?/ ,? 0/20L5?82 72,2 5-4-*2/- 6 ,+ :- 72327-*2 +4 

7248-782 724,?K2 ,?5,-@ T-,=?M4 5M C.+ 82*-1;- +D?58+4 ,<5 025?=?3?*-*+5 0-/- 3- -0+/8./- 

6 3- 5-4-7?L4 - ,+*?*- C.+ 5?K2 ,? 7-,?42@ 

 

Los arquetipos y la energía 
 



Los Cha(ras * Los Ar,-eti1os 2 Introd-cción 89gina A de <= 

 

L25 -/C.+8?025 724 325 C.+ 1?1?,25 /+B3+N-4 325 0-8/24+5 05?723LK?725 52=/+ +3 7.?*-*2 *+ .42 

,?5,2 6 52=/+ 3- 0/20?- +58?,-9 *+,258/-4*2 +3 K/-*2 +4 C.+ 425 -,-,25 6 425 C.+/+,25 - 

42528/25 ,?5,25@ C2458?8.6+4 .4- ,-4?B+58-7?L4 73-/- *+3 +58-*2 +,27?24-3 6 *+ 3- +8-0- 

C.+ :+,25 -37-4>-*2 +4 4.+58/2 7/+7?,?+482 6 ,-*./-7?L4@ E5825 -/C.+8?025 524 8-,=?M4 3- 

,+8<B2/- *+ 3- B.+/>- *+ 4.+58/- +4+/K;- 1?8-39 6 +3 K/-*2 *+ 7/+-8?1?*-* 6 03-7+/ *+3 C.+ 

K2>-,25@ 

 

L-5 0+/524-5 *+ K/-4 02*+/ 7.+48-4 724 .4- 1-58- 7-48?*-* *+ +4+/K;-@ P.+*+4 8/-=-N-/ 

?48+45-,+48+9 8+4+/ ,.7:25 ?48+/+5+5 6 82*-1;- *?5024+/ *+ +4+/K;- 52=/-48+@ P2/ 28/- 0-/8+9 

3-5 0+/524-5 724 02*+/ ,+/,-*2 *?5024+4 *+ 027- +4+/K;- 1?8-3 0-/- 5; ,?5,-5 2 0-/- 5. 

03-7+/S 724 B/+7.+47?- +58<4 +4B+/,-5 6 /+C.?+/+4 K/-4 7-48?*-* *+ -8+47?L4@ S.5 

0+/50+78?1-5 +58<4 =-5-*-5 ,-62/,+48+ +4 +3 5-7/?B?7?2 6 3- 3.7:-9 6- B.+5+ 02/C.+ 

-0/+4*?+/24 +582 *+ 4?E25 2 02/C.+ 32 +3?K?+/24 7.-4*2 +/-4 -*.3825@ 

 

E5 +58- /+3-7?L4 +48/+ 325 -/C.+8?025 6 3- +4+/K;- 32 C.+ ,+ :+ 0/20.+582 +D032/-/ +4 +58- 

2=/-@ A ,+*?*- C.+ -1-47+ +4 5. 3+78./-9 02*/< 0+/7?=?/ +3 1;47.32 *?/+782 C.+ +D?58+ +48/+ 

325 4?1+3+5 *+ /+50245-=?3?*-* 0+/524-3 6 325 4?1+3+5 *+ +4+/K;- 6 *+ 02*+/ C.+ 025++ 7-*- 

-/C.+8?02@ E5825 4?1+3+5 /+0/+5+48-4 .4- +50+7?+ *+ +57-3+/- C.+ 82*25 4+7+5?8-,25 .8?3?>-/@ 

 

A3 /+-3?>-/ +5-5 724+D?24+5 *+48/2 *+ 5; ,?5,2 02*/< .8?3?>-/ 325 -/C.+8?025 72,2 :?825 C.+ 

,-/7-4 +3 7-,?42 :-7?- +3 *+5-//2332 *+ +58-*25 5.0+/?2/+5 *+ 7247?+47?-@ C.-482 ,<5 

*?50.+582 +58M - -7+08-/ 3- /+50245-=?3?*-* 02/ 5. 1?*-9 8-482 ,<5 *+5-//233-*2 5+ 1231+/< 5. 

-/C.+8?029 6 ,<5 02*+/252 6 +4+/KM8?72 5+/<@ 

 

Los arquetipos y los chakras 
 

ED?58+4 4.,+/2525 -/C.+8?0259 32 ,?5,2 C.+ +D?58+4 ,.7:25 8?025 *+ 7-/<78+/@ E4 +58+ 3?=/2 

,+ 7247+48/2 52=/+ 325 C.+ 0/+5+48-4 .4- /+3+1-47?- 0-/8?7.3-/9 +4 /+3-7?L4 724 3- *?4<,?7- 

+4+/KM8?7- *+ 325 7:-O/-5 2 7+48/25 *+ +4+/K;-9 *+48/2 *+3 5?58+,- +4+/KM8?72 :.,-42@ L25 

7:-O/-5 5+ /+3-7?24-4 724 325 -/C.+8?025 02/ 7.-482 -,=25 /+0/+5+48-4 .4- ,+*?*- *+ 

4.+58/25 +58-*25 +,27?24-3+59 6 7.+48-4 3- :?582/?- -7+/7- *+ 4.+58/- B+3?7?*-*9 5-3.*9 

=?+4+58-/ 6 7-0-7?*-* *+ -,-/@ 

 

 

ED?58+4 5?+8+ 7:-O/-5 0/?47?0-3+5 C.+ B2/,-4 0-/8+ *+3 5?58+,- :.,-42 *+ +4+/K;-9 6 ,+ 

/+B+/?/M - +3325 724 ,<5 *+8-33+ +4 +3 7-0;8.32 H@ S24 0.4825 2 1L/8?7+5 02/ 325 7.-3+5 3- 

+4+/K;- 5+ B?38/- 02/ 82*2 4.+58/2 5?58+,-S B-7?3?8-4 +3 3?=/+ B3.N2 *+ 3- +4+/K;- 724 +3 2=N+82 *+ 

0+/,?8?/425 72,03+8-/ 3- 8-/+- *+3 1?1?/ 6 +D0/+5-/ 4.+58/2 ,<D?,2 028+47?-3 72,2 5+/+5 

7/+-8?125@ C-*- 7:-O/- 5+ /+3-7?24-9 +48/+ 28/-5 725-59 724 .4 +58-*2 *+ 5+/ +,27?24-3 

0-/8?7.3-/@ 

 



Los Cha(ras * Los Ar,-eti1os 2 Introd-cción 89gina B de <= 

 

A 32 3-/K2 *+3 7./52 *+ ,? 8/-=-N29 ,+ 1231; 72457?+48+ *+ C.+ +D?58+ .4- B.+/8+ /+3-7?L4 +48/+ 

325 7:-O/-5 6 325 0-0+3+5 -/C.+8;0?725 C.+ 3-5 0+/524-5 *+5+,0+E-4 +4 5.5 1?*-5@ D+3 1-582 

7R,.32 *+ 7-/-78+/+5 -/C.+8;0?725 :+ +3+K?*2 325 `e C.+ /+5024*+4 - 325 -50+7825 

+,27?24-3+5 6 B/+7.+47?-5 1?=/-82/?-5 C.+ +47248/-,25 +4 325 7:-O/-5@ L25 3+782/+5 *+ ,? 

0/?,+/ 3?=/29 Embi8aFs @uide to Gealing and H7olenessI J7e :nergelic =at7 to t7e ?7a8ras 

and ?olour PP?-8O.59 `ffgQ9 02*/<4 428-/ C.+ *?B?+/+4 3?K+/-,+48+ *+ 325 -/C.+8?025 /+B+/?*25 

-33;S +4 +58+ 7-529 7-*- -/C.+8?02 +5 0/+5+48-*2 +4 5.5 -50+7825 025?8?12 6 4+K-8?12 P2 

B.47?24-3 6 *?5B.47?24-3Q9 724 2=N+82 *+ 02*+/ 8/-=-N-/ 724 -,=25@ L-5 /+3-7?24+5 5+ 0.+*+4 

2=5+/1-/ +4 3- 8-=3- -*N.48-@ 

 

Trabajando con los arquetipos 
 

E4 +58+ 3?=/2 :-/+,25 .4 1?-N+ - 8/-1M5 *+ 325 7:-O/-5 6 5.5 -/C.+8?025 /+3-7?24-*259 7-*- 

.42 *+ 325 7.-3+5 /+0/+5+48- .4- +8-0- +4 4.+58/2 7/+7?,?+482 +50?/?8.-3@ A3 /+72427+/ +58-5 

+8-0-59 8-482 +4 5.5 -50+7825 025?8?125 72,2 4+K-8?1259 02*/< 8/-=-N-/ 724 +3325 6 0/25+K.?/ 

:-7?- 3- 5?K.?+48+ +8-0-@ 

 

C-*- 7-0;8.32 0/+5+48- .4 7:-O/- +50+7;B?729 6 +D-,?4- 325 -/C.+8?025 025?8?125 6 4+K-8?125 

-527?-*25 724 +3 ,?5,2@ A*?7?24-3,+48+9 7-*- -50+782 *+3 -/C.+8?02 +58< /+0/+5+48-*2 +4 325 

*25 +58.*?25 *+ 7-5259 .42 ,-57.3?42 6 28/2 B+,+4?42@ E5825 7-525 /+0/+5+48-4 .4- 5;48+5?5 

82,-*- *+ 1-/?-5 0+/524-5 - 3-5 C.+ :+ 8/-8-*2 +4 ,? 8/-=-N29 6 5?/1+4 0-/- ?3.58/-/ 3- 73-5+ 

*+ 5?8.-7?24+5 C.+ 3-5 0+/524-5 -B/248-4 - ,+*?*- C.+ 1?1+4 5.5 -/C.+8?0259 6 7L,2 0.+*+4 

8/-=-N-/ 724 M5825 0-/- /+5231+/ 5.5 0/2=3+,-5 6 1231+/5+ ,<5 02*+/2525@ L25 7-525 1-4 

5+K.?*25 *+ +N+/7?7?259 ,+*?8-7?24+5 6 -B?/,-7?24+5 C.+ -6.*-4 - 3?=+/-/ 325 1?+N25 0-8/24+5 6 

8+,2/+59 6- +4B27-/ 5. -8+47?L4 52=/+ 32 C.+ .58+* 4+7+5?8- +4 3- 1?*-@ 

 

 

!

"#$%&$!

!

!

'&()*+,-.!

!

'/-*0+./!

*1.0,.2$3*/!

! 4./,+,5.! 6*7$+,5.! !

h-5+ (-*/+ V;78?,- L- =-5+ *+3 5+/ 

S-7/2 
E,0+/-*2/i 

E,0+/-8/?> 
(</8?/ P3-7+/ 6 =?+4+58-/ 

P3+D2 S23-/ G.+//+/2 S?/1?+48+ 
P2*+/ 6 

-.8272427?,?+482 

C2/->L4 A,-48+ A782/ A,2/ 

G-/K-48- C2,.4?7-*2/ N?E2 5?3+47?252 
C2,.4?7-7?L4 

+B+78?1- 



Los Cha(ras * Los Ar,-eti1os 2 Introd-cción 89gina C de <= 

 

E48/+7+N2 I48.?8?12 I48+3+78.-3 

c52 *+ 3- 

?4B2/,-7?L4 0-/- 3- 

B+3?7?*-* 6 3- 5-3.* 

 

C2/24-/?2 G./R EK28?58- 
L- ,<5 -38- 

7247?+47?- +50?/?8.-3 

 

 

 

L- /+-3?>-7?L4 *+ +58+ 8/-=-N2 3+ =/?4*-/< 3- 202/8.4?*-* *+ 5-4-/ 6 7/+7+/S :+ 2=5+/1-*2 

7L,2 ,.7:-5 0+/524-5 :-4 8/-45B2/,-*2 5.5 1?*-5 ,+*?-48+ 3- .8?3?>-7?L4 *+ 325 -/C.+8?025 

*+ +58+ ,2*2@ P.+*+ 5+/1?/3+ *+ -6.*- 0-/- ?*+48?B?7-/ *L4*+ 5+ +47.+48/- -8-57-*2 +4 5. 

*+5-//2332 69 - ,+*?*- C.+ -=/+ 3- +4+/K;- +4 325 7:-O/-5 6 8/-45B2/,- 5.5 -/C.+8?0259 

72,+4>-/< - -1-4>-/ 6- 1231+/5+ 02*+/252@ 

Los arquetipos y los mitos con los que vivimos 

Los arquetipos como modelos de totalidad personal 
 

L25 AR[cETIPOS CONSTITcYEN .4- 0/26+77?L4 .4?1+/5-3 *+ 325 0+45-,?+4825 6 +,27?24+5 

723+78?1-5 *+ 3- :.,-4?*-*9 33-,-*25 72,R4,+48+ +3 ?472457?+48+ 723+78?12@ N25 

0/202/7?24-4 ,2*+325 *+ -C.+332 C.+ 52,259 6 *+ -C.+332 +4 32 C.+ +50+/-,25 7241+/8?/425@ 

E4 4.+58/25 8?+,025 -78.-3+59 325 0+/524-N+5 *+ B?77?L4 6 3-5 7+3+=/?*-*+5 /+0/+5+48-4 

*?1+/525 -50+7825 *+ 4.+58/- 7247?+47?-9 -3 ,?5,2 8?+,02 C.+ 425 +45+E-4 -7+/7- *+ 

4.+58/-5 0/20?-5 7.-3?*-*+5 ?48+/4-5 -3 ,258/-/425 +3 -37-47+ *+ 3- 724*?7?L4 :.,-4-@ 
A*?7?24-3,+48+9 3- 1?*- ,?5,- 425 2B/+7+ 3- 202/8.4?*-* *+ 1+/ 4.+58/25 0/20?25 -/C.+8?025 

+4 -77?L49 -78.-4*2 72,2 .4 +50+N2 -48+ 4.+58/2 0/20?2 +58-*2 ?48+/42 6 ,258/<4*2425 3-5 

0?+*/-5 52=/+5-3?+48+5 C.+ 425 ?4*?7-4 325 0-525 C.+ *+=+,25 *-/ 0-/- -1-4>-/ +4 4.+58/2 

7-,?42 *+ -.82*+5-//2332@ 

 

C.-4*2 +58.*?-,25 325 ,?825 6 +3 B23732/ 5+ 2=5+/1- 73-/-,+48+ C.+ 3- :.,-4?*-* :- 

-=/->-*2 5?+,0/+ .4 ?*+-3 *+ 828-3?*-* 0+/524-3@ L25 ,?825 -48?K.25 6 3-5 0+3;7.3-5 ,2*+/4-5 

72,2 KraDe7eart P`ffIQ 425 :-=3-4 *+3 :M/2+ 7-0-> *+ 5.0+/-/ .4- 5+/?+ *+ :->-E-5 +4 3- 
=R5C.+*- *+ 3- 828-3?*-* +50?/?8.-3 6 +,27?24-39 6- 5+- +4 3- B2/,- *+ .4 8+52/2 +5724*?*2 2 

+4 3- *+ .4- 0/?47+5- +47-48-*-@ C24 B/+7.+47?- - +5825 =.57-*2/+5 5+ 3+5 282/K- .4 

72427?,?+482 +50+7?-3 2 -3K.4- -6.*- 02/ 0-/8+ *+ -3KR4 S-=?2 A47?-429 *+ .4 (-K2 2 *+ .4- 

V?+N- h/.N-@ 

 

D?5B/.8-,25 724 +525 7.+4825 C.+ 425 :-=3-4 *+ 8/?.4B259 MD?825 6 +50+7?-3,+48+ *+ -,2/S 

425 +45+E-4 325 8+52/25 *+ 3- 1?*-9 6 425 2B/+7+4 3- 5-=?*./;- C.+ 4+7+5?8-,25 0-/- 1-32/-/ 

3-5 1+/*-*+/-5 N26-5 *+ 4.+58/- +D0+/?+47?- 0+/524-3@ S. ,+45-N+ ?,03;7?82 +5 C.+ 8+4+,25 



Los Cha(ras * Los Ar,-eti1os 2 Introd-cción 89gina 1D de <= 

 

C.+ -//?+5K-/425 29 *+ 32 7248/-/?29 0+/*+/+,25 4.+58/- 202/8.4?*-* +4 3- 1?*-@ E3 0/27+52 *+ 

7-,?4-/ :-7?- *+3-48+ +4 3- 1?*- 5+ :-7+ 4+7+5-/?2 *./-48+ +3 1?-N+ 7248?4.-*2 C.+ 425 -=/+ 

3- 7247?+47?- 6 +3 5+48?*2 *+ *+57.=/?,?+4829 282/K<4*2425 4.+1-5 1+/*-*+5 + ?48.?7?24+5 

,<5 0/2B.4*-5@ 

 

Los mitos y la cultura 
 

E4 3- A48?Kj+*-* 325 -/C.+8?025 33+K-=-4 :-58- 42528/259 +4 0/?,+/ 3.K-/9 +4 3-5 4-//-7?24+5 

2/-3+5 6 *+50.M5 +4 325 ,?825 /+K?58/-*25@ L-5 ?,<K+4+5 -/C.+8;0?7-5 /+B3+N-*-5 +4 +5-5 

:?582/?-5 /+1+3-=-4 3-5 7.-3?*-*+5 +50+7?-3+5 C.+ 3-5 0+/524-5 4+7+5?8-=-4 0-/- B32/+7+/ +4 

5.5 /+50+78?1-5 7.38./-59 8-3+5 72,2 *+58/+>- 0-/- 3.7:-/ 6 -58.7?-@ c3?5+59 02/ +N+,0329 

/+0/+5+48- +3 -/C.+8?02 *+3 G.+//+/2 *+ 5.5 *;-59 C.+ 8?+4+ C.+ .8?3?>-/ 82*2 5. ?4K+4?2 6 

-58.7?- - 32 3-/K2 *+ 5.5 1?-N+5 6 -1+48./-5@ T-3+5 ,?825 C.+*-4 ?472/02/-*25 +4 3- 7.38./- 

72,2 B2/,-5 *+ +45+E-/ - 3- K+48+ -7+/7- *+ 3- 5-=?*./;- 6 *+ 3- 1?/8.*9 -5; 72,2 +N+,0325 

*+ +4B/+48-/5+ 724 325 *+5-B;25 *+ 3- 1?*-@ 

 

L25 /+3-825 6 325 ,?825 /+1+3-4 8-,=?M4 +3 4?1+3 *+ *+5-//2332 *+ 3- 527?+*-*@ A ,+*?*- C.+ 3-5 

527?+*-*+5 +123.7?24-=-49 32 ,?5,2 3+5 27.//;- - 325 8+,-5 -/C.+8;0?725 *+ 5.5 /+3-825@ E4 3- 

3?8+/-8./- ,+*?+1-39 02/ +N+,0329 3- K/-7?- 6 3- N.58?7?- B.+/24 325 -/K.,+4825 *+ 3-5 3+6+4*-5 

*+3 R+6 A/8./2 6 5.5 7-=-33+/25@ L+6+4*-5 8-3+5 72,2 3-5 *+ 3-5 :->-E-5 *+ P+/7?1-3 +4 =.57- 

*+3 S-482 G/?-3 P.4 -/C.+8?02 *+3 5+/Q /+B3+N-4 325 -3825 1-32/+5 +50?/?8.-3+5 C.+ +/-4 

7245?*+/-*25 72,2 1-3?2525 +4 +5- M027-9 ,?+48/-5 C.+ 3- T-=3- R+*24*- /+0/+5+48- .4 

-/C.+8?02 *+ ?48+K/?*-*@ 

 

L25 7.+4825 *+ :-*-5 8-,=?M4 025++4 1-32/ 0-/- .4- 7.38./- 02/C.+ +45+E-4 - 3- K+48+9 

0-/8?7.3-/,+48+ - 325 NL1+4+59 7.-3?*-*+5 8-3+5 72,2 3- *+127?L49 3- 1?/8.* 6 +3 72/-N+@ P2/ 

+N+,0329 +4 +3 7.+482 *+ 3- C+4?7?+48- 2=5+/1-,25 - 3- *+5*?7:-*- :?N- ,+42/ *+ .4- B-,?3?- 

.4 8-482 ,-38/+7:- 7.6- =+33+>- 42 5+ 0+/,?8+ /+503-4*+7+/9 5?+4*2 -3 ,?5,2 8?+,02 2=N+82 

*+ ,-325 8/-825 6 ,-4?0.3-7?24+5 02/ 0-/8+ *+ 5. ,-*/-58/- 6 *+ 5.5 7+325-5 :+/,-4-5@ 

C+4?7?+48- +5 +3 -/C.+8?02 *+3 A,-48+9 0./- *+ 72/->L4 + ?427+48+@ S. ,-*/+ :- ,.+/829 6 5. 

0-*/+ :- B/-7-5-*2 +4 5-31-/3- *+ 3- 7/.+3*-* *+ 5. 5+K.4*- +5025-@ 

 

E3 0-*/+ /+0/+5+48- +3 -50+782 4+K-8?12 *+3 -/C.+8?02 *+3 G.+//+/2 P+3 S?/1?+48+Q9 6- C.+ 

7-/+7+ *+3 72/-N+ 0-/- +4B/+48-/5+ - 32 C.+ 5-=+ C.+ +58< ,-39 ,?+48/-5 C.+ 3-5 :+/,-4-5 

8/-5 +47-/4-4 3-5 7.-3?*-*+5 4+K-8?1-5 *+ 3- +41?*?-9 3- 72*?7?- 6 +3 2*?2@ E3 :-*- ,-*/?4- +5 

+3 -/C.+8?02 *+3 (-K29 C.+ 8/-45B2/,- 325 2=N+825 5?,03+5 6 728?*?-425 +4 -/8+B-7825 ,<K?725 

0-/- -6.*-/ - C+4?7?+48- - -37-4>-/ 5. *+58?42 -3 +47248/-/5+ 724 +3 0/;47?0+@ 

 

S+ 425 -*1?+/8+ - 8/-1M5 *+ +58- :?582/?- -7+/7- *+ 325 -/C.+8?025 *+3 =?+4 6 *+3 ,-39 6 -7+/7- 

*+3 0-0+3 C.+ +3 *+58?42 N.+K- +4 4.+58/-5 1?*-5@ O=8+4+,25 ?48.?7?L49 -.4 5?+4*2 4?E259 
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52=/+ 3- 7.-3?*-* 0+/1+/5- *+ 325 7+325 6 *+ 3- /?1-3?*-*9 6 -0/+4*+,25 7L,2 3- =+33+>- 6 +3 

-,2/ 0.+*+4 0/+1-3+7+/ 52=/+ 325 -50+7825 ,<5 257./25 *+3 +50;/?8. :.,-42@ 

 

Aprendiendo acerca de nosotros mismos a través de cuentos y mitos 
 

P2*+,25 -0/+4*+/ -7+/7- *+ 42528/25 ,?5,25 5? 425 -72/*-,25 *+ 325 C.+ B.+/24 325 ,?825 6 

7.+4825 ,<5 0/+7?-*25 *./-48+ 4.+58/- 4?E+>@ E3325 425 +45+E-/24 32 C.+ 5+ /+50+8-=- +4 

4.+58/25 :2K-/+5 6 72,.4?*-*+59 6 -C.+3325 C.+ *?50-/-/24 4.+58/- ?,-K?4-7?L4 6 425 

724,21?+/24 ,<5 0/2B.4*-,+48+ 0+/,-4+7+4 724 B/+7.+47?- ?,0/+525 +4 4.+58/-5 ,+48+5@ 

kC.<4825 *+ 42528/25 -E2/-4 5+7/+8-,+48+ +47248/-/ - 3- =+33- 0/?47+5-9 2 5+/ /+57-8-*25 

02/ .4 7-=-33+/2 *+ -/,-*./- /+503-4*+7?+48+l 

 

P.+*+ C.+ 3+ 5+- *+ .8?3?*-* 5-=+/ C.M ,?825 :-4 8+4?*2 ?4B3.+47?- +4 5. 1?*-@ S? 325 7.+4825 

B2/,-/24 0-/8+ *+ 5. 4?E+>9 /+7.+/*+ 325 C.+ 3+ K.58-=-4 ,<59 6 *+ 32 C.+ :-6- 02*?*2 

?472/02/-/ *+ +3325 +4 5. 5?58+,- *+ 7/++47?-5@ kS.B/?L .58+* 724 3- 0+C.+E- :.M/B-4- +4 J7e 

Little Matc7 @irl 6 5+ ?*+48?B?7L 724 +33-l O k5+ -72/*L -3K.4- 1+> *+3 ?onde de Montecristo9 

7/+6+4*2 C.+ 3- 1?*- 02*/;- 5+/ .4- -1+48./- ,-/-1?3325- *+ 3- C.+ 5?+,0/+ 5+ 0.+*+ 5-3?/9 

5?4 ?,02/8-/ 32 *?B;7?3 *+ 3- 5?8.-7?L4l IK.-3,+48+ -5?,?3-,25 3-5 ?,0/+5?24+5 C.+ /+7?=?,25 

*+ 3- ,2*-9 3-5 0+3;7.3-5 6 3- ,R5?7-S 6- ,+*?*- C.+ ?48+K/-,25 5.5 ,+45-N+59 7241+/8?,25 

5.5 ?*+-3+5 +4 0-/8+ *+ 4.+58/-5 1?*-5 -5; 72,2 *+ 4.+58/2 ,?82 ?4*?1?*.-3@ D+=?*2 - C.+ 

+57/?=?,25 325 K.?24+5 *+ 4.+58/25 0/20?25 */-,-59 +5 ?,02/8-48+ 5-=+/ - C.M 4?1+3 

*+5+-,25 0-/8?7?0-/@ kD+5+-,25 72,+4>-/ 72,2 3- V;78?,-9 +3 YM/2+ 2 +3 G./R *+3 K.?L4 *+ 

4.+58/- 0/20?- 1?*-l kS2=/+ C.M /23+5 0/26+78-,25 4.+58/25 0+45-,?+4825 6 *+5+25l kC.<4 

=/?33-48+,+48+ *+5+-,25 C.+ /+503-4*+>7- 4.+58/- +58/+33-l 

 

E5 ?,02/8-48+ +58-/ -8+4825 - +5825 K.?24+59 02/C.+ 0.+*+ C.+ 42 425 +58M4 5?/1?+4*2@ Y-58- 

:-7+ ,.6 0272 42 8.1+ +3 72/-N+ *+ /+7245?*+/-/ 3- ?4B+3?7?*-* 6 +3 -=.//?,?+482 *+ ,? 

B-33+7?*- ,-*/+9 6 *+ *-/,+ 7.+48- *+ 7.<4 7-/+48+ *+ /+-3?>-7?L4 5+ 5?48?L@ S. -/C.+8?02 +/- 

3- (</8?/9 6 5. ,?82 5+ 7+48/-=- 73-/-,+48+ 52=/+ 3- 0/?47+5- C.+ 4.47- :-33-=- 3- B+3?7?*-*@ 

N2 ?,02/8-=- 32 C.+ 025+6+5+9 +332 42 +/- 4.47- 5.B?7?+48+,+48+ =.+42S 0+/2 +4 8-482 

0+/,-4+7?+/- 72,2 (</8?/ 4.47- 02*/;- +47248/-/ 3- B+3?7?*-* C.+ 8-4 *+5+50+/-*-,+48+ 

-45?-=-@ 

 

S+ +50+/-=- *+ ,; C.+ 1?1?+5+ +3 ,?82 C.+ 3-5 ,.N+/+5 *+ ,? B-,?3?- 1?1?+/24 02/ 

K+4+/-7?24+5@ C2,2 0/?,2KM4?8- *+ 3- :?N- ,-62/9 ,? 0-0+3 +/- +3 *+ :-7+/ B+3?7+5 - 82*25 325 

*+,<59 6 27.0-/,+ *+ C.+ 82*-5 3-5 725-5 ,-/7:-/-4 =?+4 +4 ,? B-,?3?-@ P-/- 5+/ =/+1+9 

+58+ ,?82 42 *./L *+,-5?-*2@ N-*?+ 0.+*+ 8/-8-/ *+ 1?1?/ 3- B-48-5;- *+ 28/2 6 +50+/-/ 5+/ 

B+3?>@ P+/2 ,+ 33+1L 3-/K2 8?+,029 6 .4 1+/*-*+/2 8/-=-N29 72,+4>-/ - 1?1?/ *+5*+ +5+ 3.K-/ 

*+48/2 *+ ,; C.+ 5+48;- 72,2 /+-3@ 
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Los arquetipos en las películas y la televisión 
 

L25 0/2K/-,-5 *+ 8+3+1?5?L49 3-5 /+1?58-5 6 3-5 0+3;7.3-5 8?+4+4 ,.7:2 C.+ +45+E-/425 52=/+ 

325 -/C.+8?025S +4 +3 ,.4*2 *+ :26 325 ,+*?25 *+ 72,.4?7-7?L4 524 4.+58/2 1;47.32 724 +3 

?472457?+48+ 723+78?129 6 +3 ,2*2 +4 C.+ 3-5 0+/524-5 5+ /+3-7?24-4 724 325 0/?,+/25 /+1+3- 

,.7:2 -7+/7- *+ 5; ,?5,25 6 *+ 5.5 -E2/-4>-5@ S? .42 *+ ,?5 73?+48+5 ,+47?24- .4 

*+8+/,?4-*2 0/2K/-,- *+ 8+3+1?5?L49 3+ 0/+K.48-/M 724 C.M -50+782 *+ M58+ 5+ ?*+48?B?7-@ A 

,+*?*- C.+ *+57/?=+4 32 C.+ 3+5 +5 -8/-78?12 2 5. ?48+/M5 +4 -3KR4 0+/524-N+ +4 0-/8?7.3-/9 

5.5 /+50.+58-5 ,+ ,.+58/-4 724 B/+7.+47?- +3 5+48?*2 *+ 5.5 0/27+525 -/C.+8;0?725@ 

 

C24 8-4 B.+/8+ +58;,.32 1?5.-3 0/21+4?+48+ *+ 3- 8+3+1?5?L49 3-5 0+3;7.3-5 6 3- 0.=3?7?*-*9 325 

-/C.+8?025 *+ :26 +4 *;- -0-/+7+4 +4 3- B2/,- *+ ?458-./-*2/+5 *+ ?,<K+4+5 6 *+ :M/2+5@ 

L25 -/C.+8?025 0/+5+48-*25 +4 325 ,+*?25 7248?+4+4 82*2 32 ,+N2/ 6 32 0+2/ *+3 -B<4 :.,-429 

/+B3+N-4*2 7.-3?*-*+5 1-32/-*-5 +4 4.+58/2 8?+,02@ E5 ?48+/+5-48+ 72,0/2=-/ C.+ ,.7:-5 *+ 

4.+58/-5 0+3;7.3-5 -78.-3+5 ,<5 020.3-/+5 5+ /+B?+/+4 - :+7:25 B/-.*.3+4825 6- +58-B-5S 

0-/+7+4 /+B3+N-/9 +4 -3KR4 4?1+3 ?472457?+48+9 3- 0+/,?5?1?*-* 6 3- 72*?7?- *+ 4.+58/- 527?+*-*9 

724 5. ,+45-N+ ?,03;7?82 *+ C.+ +5 -7+08-=3+ 5+/ *+5:24+582 724 8-3 *+ 42 5+/ *+57.=?+/82@ 

 

AB2/8.4-*-,+48+9 +D?58+4 8-,=?M4 ,.7:25 -/C.+8?025 025?8?125 +4 325 ,+*?25 ,<5 020.3-/+5 
*+ :26 *;-@ L25 -/C.+8?025 -78.-3+59 -.4C.+ .5-4 /20-N+ ,2*+/429 +47-/-4 *?3+,-5 M8?725 6 

,2/-3+5 C.+ 72458?8.6+4 8+,-5 .4?1+/5-3+5 C.+ 8/-57?+4*+4 -3 8?+,02 6- 3- ,2*-@ A ,+*?*- 

C.+ 1+,25 3- 0+3;7.3- 2 3++,25 +3 /+3-829 6- 5+- R-,=2 1+47?+4*2 - 5. +4+,?K29 2 5?/ G-m-?4 

+3 *+ 3- 3+6+4*- *+3 R+6 A/8./29 -0/+4*+,25 -7+/7- *+ 3- 2025?7?L49 +3 72/-N+ 6 3- B?/,+>-@ L- 

B-57?4-7?L4 C.+ 3- K+48+ +47.+48/- +4 3-5 72,+*?-5 *+ B-,?3?- /-*?7- +4 325 /+3-825 

7245+7.8?125 *+ 5?8.-7?24+5 *+ 3.7:- 02/ +3 02*+/ 6 8/?.4B25 52=/+ 3- -*1+/5?*-*S -3 8?+,02 

C.+ 5.5 0+/524-N+5 /+0/+5+48-4 724 B/+7.+47?- -/C.+8?025 /+72427?=3+59 ?473.6+4*2 3-5 V;78?^

,-5 6 325 G.+//+/259 3-5 (-*/+5 6 3-5 E,0+/-8/?7+5@ E3 ,2*2 +4 C.+ 325 :M/2+5 6 :+/2;4-5 
5.0+/-4 5.5 0/2=3+,-5 0+/524-3+5 6 B2/,-4 6 *?5.+31+4 5.5 /+3-7?24+59 -B+78- - 3-5 

-.*?+47?-5 0/2B.4*-,+48+ 69 *+5*+ 3.+K29 0.+*+4 5+/ *+ .8?3?*-* 02/ +3 +N+,032 C.+ 2B/+7+4@ 

 

R+7?+48+,+48+9 .4- -,?K- ,;- *+ ,+*?-4- +*-* 0-5L 02/ .4- 5+0-/-7?L4 ,-8/?,24?-3@ 

D./-48+ +3 0+/?2*2 ?4?7?-3 *+ 5. ?4B2/8.4?2 1?2 +4 3- 8+3+1?5?L4 .4- :?582/?- *+ .4- 5+45?=?3?*-* 

,-/-1?3325- -7+/7- *+ .4- ,.N+/ *+ ,+*?-4- +*-* 7.62 +50252 5+ +4-,2/-=- *+ .4- ,.N+/ 

,<5 N21+4@ E3 /+3-82 *+ 7L,2 5+ 3-5 -//+K3L 0-/- +4B/+48-/ 6 5.0+/-/ 3- 5?8.-7?L4 B.+ 

724,21+*2/ 6 -3+48-*2/9 6- C.+ ,258/-=- - 3- 0/28-K24?58- +47-/-4*2 5. 0+4- 6 5. B./?-9 6 

B?4-3,+48+ /+7.0+/-4*2 5. -.82+58?,-@ E582 42 5L32 0/+5+48-=- +3 -/C.+8?02 .4?1+/5-3 *+ .4 

*?3+,- 5.,-,+48+ -48?K.2 C.+ :-4 1+4?*2 +4B/+48-4*2 4.,+/25-5 ,.N+/+59 5?42 C.+ 

8-,=?M4 =/?4*-=- - M58-5 72/-N+ 6 -02629 0/+5+48-4*2 .4- +50+7?+ *+ +5C.+,- +,27?24-3 *+ 

7L,2 ,-4+N-/ +3 0/20?2 ?4B2/8.4?2 6 3- *+5+50+/-7?L4 6 /+72458/.?/ 5. 1?*-@ 

 

D+ +58- B2/,-9 8-,=?M49 +/- .4- 5?8.-7?L4 -/C.+8;0?7-9 +4 3- 7.-3 3- :+/2;4- 0-5L *+3 

-/C.+8?02 *+ V;78?,- -3 *+3 G.+//+/29 -3 +47-/-/ 325 /+825 C.+ 5+ 3+ 0/+5+48-/24@ E582 :?>2 
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025?=3+ C.+ ,? -,?K- -0/+7?-/- C.+ 02*;- 5./K?/ .4 /+5.38-*2 025?8?12G C.+ 02*/;- 5+/ 7-0-> 

*+ 52=/+1?1?/ - +58+ 7248/-8?+,02 6 5-3?/ ?48-78- *+ +3329 8+4?+4*2 .4- 1?*- 02/ *+3-48+@ L2 

-48+/?2/ 72458?8.6+ .4 +N+,032 025?8?12 *+ 7L,2 -0/+4*+/ *+ .4 /+3-82 -/C.+8;0?72@ 

 

La bidimensionalidad y la individualidad 
 

L25 -/C.+8?025 0.+*+4 /+B3+N-/ 325 -50+7825 0/2B.4*25 *+ 4.+58/- 4-8./-3+>- +,27?24-3@ S? 3+5 

0+/,?8?,25 C.+ 425 ,.+58/+4 4.+58/2 3-*2 B/248-3 6 ,<5 73-/29 +3325 425 ,258/-/<4 4.+58/2 

3-*2 *2/5-3 6 ,<5 257./2@ C2458?8.6+4 .4- 03-48?33- 52=/+ 32 C.+ +5 =.+42 6 5-42 +4 42528/259 

-5; 72,2 32 C.+ +5 257./2 6 4+./L8?72 +4 4.+58/-5 0+/524-3?*-*+5@ S249 =<5?7-,+48+9 .4 

/+8/-82 +4 *25 *?,+45?24+5 *+ 4.+58/-5 -78?8.*+5 ?4*?1?*.-3+5@ 

 

P2*+,25 -0/+7?-/ +582 +4 325 ,?825 *+3 =?+4 6 *+3 ,-3 C.+ 72427?,25 +4 3- 4?E+>9 +4 325 

7.-3+5 +3 YM/2+ 6 +3 V?33-42 524 /+8/-8-*25 +58/?78-,+48+ +4 8M/,?425 *+ =3-472 6 4+K/2@ R-/- 

1+> +47248/-,25 -/C.+8?025 +4 325 ,-8?7+5 ,<5 1-/?-=3+5 *+ 3- 4-8./-3+>- :.,-4-@ C2,2 

5.7+*+ 724 82*25 325 ,2*+3259 325 -/C.+8?025 524 5?,03+,+48+ .4 ,-0- 6 4.47- 524 +3 

8+//?82/?2@ OB/+7+49 +4 B2/,- 0./-9 .4 +4B2C.+ *+ 325 -5.4825 1?8-3+5 C.+ -B/248-,259 0+/2 

7-/+7+4 *+3 7-/<78+/ ,.38?*?,+45?24-3 *+ 3-5 0+/524-5 /+-3+59 6 *+ 3-5 ?3?,?8-*-5 -38+/4-8?1-5 

6 025?=?3?*-*+5 7/+-8?1-5 *+ C.+ *?5024+,25@ 

 

S+ :- 7?8-*2 - J.4K *?7?+4*2 C.+ VN.47- 8+ ?*+48?B?C.+5 724 8. -/C.+8?02W@ C/+2 C.+ C.+/;- 

*+7?/ C.+ :-7+/32 5+/;- ,+4257-=-/ 4.+58/- 724*?7?L4 *+ :.,-425 6 4.+58/- ?4*?1?*.-3?*-*@ 

C.-4*2 425 ?*+48?B?7-,25 +58/+7:-,+48+ 724 +3 0-0+3 C.+ +58-,25 *+5+,0+E-4*29 

0+/*+,25 3- 8/?03+ *?,+45?24-3?*-* *+ 4.+58/2 62 ?4*?1?*.-3 69 724 +3329 4.+58/- 3?=+/8-* *+ 

+3+77?L4@ C.-4*2 .4 :2,=/+ 8/-8- *+ -78.-/ *+,-5?-*2 -3 +58?32 R-,=2 - +D0+45-5 *+ 5.5 

5+48?,?+48259 2 .4- ,.N+/ +,.3- - 3-5 +58/+33-5 *+ 7?4+ ,<5 /.8?3-48+5 +4 *+8/?,+482 *+ 5. 

=+33+>- 4-8./-39 0+/*+/<4 -C.+332 C.+ +5 3- C.?48-+5+47?- *+ 5; ,?5,25@ 

 

E58< +4 3- 4-8./-3+>- *+ 325 -/C.+8?025 5+/ ,<5 K/-4*+5 C.+ 3- 1?*-9 0+/2 42 524 

8/?*?,+45?24-3+59 42 524 :.,-425S 524 3- ,<5 0./- +5+47?- *+ 3- 7-/-78+/?>-7?L4@ c4 

-/C.+8?02 4.47- 3+ ?472,2*-/< - .58+*S 5.5 /+-77?24+5 5+/<4 5?+,0/+ 0/+*+7?=3+5@ R-,=2 42 

+58< *?50.+582 - 0+/*+/ ,?3324+5 *+ 5?,0-8?>-48+5 02/ *-/5+ 7.+48- /+0+48?4-,+48+ *+ C.+ +3 

+4+,?K2 +5 5?,03+,+48+ .4- 0/26+77?L4 +D8+/4- *+ 5. +58-*2 +,27?24-3 ?48+/429 C.+ 8?+4+ 

02/ B?4-3?*-* 02*+/ *+5-//233-/ 5. 7247?+47?- 5.0+/?2/@ N2 1- - *+N-/ *+ 3.7:-/ - B?4 *+ 

72,+4>-/ - -,-/ - 5.5 5+,+N-48+5@ R-,=2 4+7+5?8- 5. :258?3?*-* - B?4 *+ ,-48+4+/ 1?12 +3 

,?82 *+3 G.+//+/2 I41+47?=3+@ 

 

L25 ?4*?1?*.259 02/ 7248/-58+9 524 5?4K.3-/+5@ S2,25 82*25 .4 72,0.+582 *+ 3.> 6 257./?*-*9 

*+ 32 =.+42 6 *+ 32 ,-32@ E5 ?,02/8-48+ +1?8-/ 3- ?*+48?B?7-7?L4 0+/524-3 724 .4 724N.482 *+ 

-/C.+8?0259 6 -7+08-/ 3- 0/20?- ?4*?1?*.-3?*-*@ L25 -/C.+8?025 +58<4 -C.; 0-/- 5+/1?/ - 5. 

7/+7?,?+482 6 -0+/8./- *+ 7247?+47?-9 - 8/-1M5 *+ 3- -6.*- C.+ 3+ 0.+*-4 0/+58-/ +4 3- 
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?*+48?B?7-7?L4 *+ 7.-3C.?+/ 0-8/L4 C.+ 0.+*- +58-/ =32C.+-4*2 5. 0/20?- 4-8./-3+>-@ N2 524 4? 

4.47- 02*/<4 5+/ 32 C.+ .58+* +59 02/C.+ +3325 42 -=-/7-4 3- 828-3?*-* *+ 5. 0+/524-3?*-*@ 

 

Los arquetipos como ritos de paso 
 

T2*-5 3-5 7.38./-5 :-4 7+3+=/-*2 3- +123.7?L4 72457?+48+ *+3 -3,-@ D+ :+7:29 :+,25 7/+-*2 

-/C.+8?025 C.+ /+B3+N-4 3-5 *?B+/+48+5 +8-0-5 *+ 4.+58/2 *+5-//2332 +,27?24-3@ E5825 

5?,=23?>-4 /?825 *+ 0-52 :-7?- 3- 828-3?*-* 6 3- ?48+K/-7?L4@ E4 3-5 +57.+3-5 +528M/?7-5 *+ 

B?3252B;- - +58+ 0/27+52 *+ -37-4>-/ 3- .4?*-* 5+ 3+ *+42,?4- ?4?7?-7?L4@ O7.//+ 7.-4*2 

8/-57+4*+,25 4.+58/25 -/C.+8?025 -78.-3+5 6 -1-4>-,25 :-7?- 4?1+3+5 5.0+/?2/+5 *+ 724^

7?+47?- +50?/?8.-3@ 

 

C245+/1-,25 +4 42528/25 3- 025?=?3?*-* *+ /+-3?>-/ 82*25 325 -/C.+8?025 +4 4.+58/-5 

0+/524-3?*-*+59 8-482 5? 524 *2,?4-48+5 72,2 0-5?125@ A ,+*?*- C.+ 425 *+5-//233-,25 6 

0/2K/+5-,25 - 32 3-/K2 *+3 7-,?42 *+ 3- 1?*-9 02*+,25 -8/-+/ 3- +4+/K;- *+ -/C.+8?025 

4.+125 6 5.0+/?2/+5 C.+ +,+/K+4 *+ 3- 52,=/- *+ 4.+58/- 0+/524-3?*-* 0-/- 5+/1?/425 6 

-5?58?/425 +4 +3 *+50+/8-/ +50?/?8.-3@ 

 

P2/ +N+,0329 7.-4*2 72,+4>-,25 - 7/+-/ -78?1-,+48+ 3-5 725-5 C.+ C.+/+,25 +4 4.+58/-5 

1?*-5 ^8-3+5 72,2 -,2/9 5-3.* 6 B+3?7?*-*^9 4.+58/2 /+7?M4 :-33-*2 5+48?*2 *+ ,+/+7?,?+482 

425 5-7- *+3 -/C.+8?02 *+ 3- V;78?,- 2 *+3 (</8?/ 33+1<4*2425 :-7?- .4 +58-*2 ,<5 025?8?129 

8-3 72,2 +3 *+ 3- E,0+/-8/?> 2 *+3 G.+//+/2@ C-*- 0/27+52 0-/- 8/-57+4*+/ .4 -/C.+8?02 

72,03+8- .4 7?732 *+ ?4?7?-7?L4@ 

N2 02*+,25 7/+7+/ :-58- 4.+58/2 028+47?-3 ,<5 72,03+82 5?4 0-5-/ - 8/-1M5 *+ 7-*- .4- *+ 

3-5 +8-0-5 *+ *+5-//2``n9 3-5 7.-3+5 025++4 5. 0/20?2 -/C.+8?02@ h.57-,25 +4 +5825 

-/C.+8?025 .4?1+/5-3+5 0-/- 1+/ 32 C.+ +5 42/,- +4 7-*- .4- *+ 3-5 +8-0-5 0-/8?7.3-/+5G 02/ 

+N+,0329 +3 -/C.+8?02 *+3 4?E2 B+3?>9 5?4 0/+27.0-7?24+59 +5 5+K.?*2 02/ +3 -*23+57+48+ 

/+=+3*+9 3.+K2 02/ +3 -*.382 /+50245-=3+ 69 B?4-3,+48+9 02/ +3 -47?-42 5-=?2 6 ,-*./2@ S?9 02/ 

-3K.4- /->L49 *?1+/K?,25 *+3 0-0+3 -/C.+8;0?72 -0/20?-*2 - 4.+58/2 +58-*2 *+ *+5-//23329 

0.+*+ C.+ 4+7+5?8+,25 -6.*- 0-/- /+72=/-/ +3 +C.?3?=/?2@ 

 

P2/ +N+,0329 ,.7:25 *+ 42528/25 33+1-,25 *+48/2 +3 N?E2 S?3+47?252G +5- 0-/8+ *+ 4.+58/- 

05?C.+ C.+ :- 5?*2 *-E-*- 2 :+/?*- 02/ +3 0-5-*29 6 C.+ 42 +5 7-0-> *+ /+5024*+/ - 

5?8.-7?24+5 4.+1-5 2 025?8?1-59 02/C.+ 5+ :- C.+*-*2 +4K-47:-*- +4 325 0-8/24+5 *+3 8+,2/ 

6 *+ 3- ?48?,?*-7?L4@ P+/2 7.-4*2 .8?3?>-,25 325 -/C.+8?025 72,2 K.;- +4 +3 0/27+52 *+ 

*+57.=/?/ C.?M4+5 52,259 425 -6.*-4 - 7241+/8?/425 +4 4.+58/2 0/20?2 S-4-*2/ 6 G./R@ 

R+72427?+4*2 6 -3?,+48-4*2 4.+58/- o7-0-7?*-* *+ 7.?*-/425 6 72,0/+4*+/425 - 42528/25 

,?5,259 02*+,25 +47-/4-/ +3 -/C.+8?02 *+ 3- (-*/+9 +3 7.-3 425 *- 3- 025?=?3?*-* *+ 5-4-/ - 

+5+ N?E2 S?3+47?252@ D+50/+4*?M4*25+ *+3 *232/ *+ +58- :+/?*-9 32 C.+ :.=?+5+ 5?*2 

,-38/-8-*2 6 20/?,?*2 5+ 3+ 0+/,?8?/< 5-4-/ 6 7/+7+/@ E48247+5 02*/< B32/+7+/ +3 N?E29 6 02*/< 

7248?4.-/ ,-*./-4*2 +4 B2/,- 7/+-8?1- 6 +50?/?8.-3@ 



Los Cha(ras * Los Ar,-eti1os 2 Introd-cción 89gina 1@ de <= 

 

La necesidad de avanzar 
 

P-/- C.+ 02*-,25 72,03+8-/ 4.+58/2 1?-N+9 325 -50+7825 025?8?125 *+ 325 -/C.+8?025 /+C.?+/+4 

8-,=?M4 5+/ 8/-57+4*?*25@ (.7:25 *+ 42528/25 425 C.+*-,25 *+8+4?*25 +4 7?+/8-5 +8-0-5 *+ 

4.+58/- 1?*-@ P2/ +N+,0329 - B?4 *+ 8/?.4B-/9 .4 N21+4 C.+ 5+ ?4?7?- +4 325 4+K27?25 4+7+5?8-/< 

72/-N+9 B.+/>- *+ 123.48-* 6 *+8+/,?4-7?L4 69 025?=3+,+48+ 8-,=?M49 -58.7?- 6 -K/+5?1?*-*@ 

E4 28/-5 0-3-=/-59 7.38?1-/< 3-5 7.-3?*-*+5 *+3 -/C.+8?02 *+3 G.+//+/29 6- ,+*?*- C.+ 

0/2K/+5- +4 5. 7-//+/- 3-5 ?472/02/-/< - 5. 0+/524-3?*-*@  

 

P2*/< 0-5-/5+ .4- =.+4- 0-/8+ *+ 5. 1?*- +4 +58+ 4?1+3 *+ *+5-//2332@ S?4 +,=-/K29 5. 

-/C.+8?02 0.+*+ 6 *+=+ 7-,=?-/ -3 8?+,02 C.+ ,-*./-9 +4 3- ,+*?*- C.+ +47.+48/+ -,2/9 

7/+-8?1?*-*9 -.827248/23 6 +50?/?8.-3?*-*@ E582 5.7+*+/< B<7?3,+48+ 5? 5+ :-33- -=?+/82 - .4 

0/27+52 *+ 7/+7?,?+482@ S?4 +,=-/K29 5? 5+ /+5?58+ -3 7-,=?2 6 +1?8- +4B/+48-/5+ - 325 

*+5-B;25 +,27?24-3+59 0.+*+ C.+ 0+/,-4+>7- *+8+4?*2 +4 .4 4?1+3 ?4B+/?2/@ P.+*+ C.+ 5+ 

7-5+ 02/C.+ +52 +5 32 C.+ 5+ +50+/- *+ M39 0+/2 0+/,-4+7+/< 7+48/-*2 +4 5. 02*+/ 0+/524-3@ 

 

S? 42 33+K- - +3+K?/ +3 -,2/9 +5 0/2=-=3+ C.+ 8+4K- *+8+/,?4-*-5 +D0+/?+47?-5 +4 5. 1?*- C.+ 

3+ +,0.N+4 :-7?- -C.+332 - 32 C.+ 5+ /+5?58+@ E582 02*/< 82,-/ 3- B2/,- *+ .4- +4B+/,+*-*9 

2 C.?>< *+ .4 -7248+7?,?+482 +D8+/42 72,2 .4 -77?*+48+ *+ -.82,L1?3 2 .4 *+57-3-=/2 
?,02/8-48+ +4 325 4+K27?25@ C.-3C.?+/- 5+- +3 *+824-48+9 +582 32 1231+/< 72457?+48+ *+ 5. 

4+7+5?*-* *+ ,-48+4+/ /+3-7?24+5 ,<5 +58/+7:-5 724 325 *+,<5@ c4- 1+> :-6- +3+K?*2 7/+7+/ 

+,27?24-3,+48+9 8/-57+4*+/< 5. -/C.+8?02 *+ G.+//+/2 6 -8/-+/< 3-5 7.-3?*-*+5 *+ .4 4.+12 

-/C.+8?029 +3 A,-48+9 7-,=?-4*2 5. M4B-5?5 52=/+ +3 02*+/ - B?4 *+ 1231+/5+ ,<5 -,2/252@ E4 

7245+7.+47?-9 02*/< 0/25+K.?/ =.57-4*2 4?1+3+5 5.0+/?2/+5 *+ /+B?4-,?+4829 +50?/?8.-3?*-* 6 

02*+/9 7.-4*2 ?472/02/+ +3 -,2/ *+48/2 *+ 5. 1?*-@  

 

D+ ?K.-3 B2/,-9 ,.7:-5 ,.N+/+5 0+/,-4+7+4 -473-*-5 +4 +3 0-0+3 *+ 3- (-*/+ *./-48+ .4 
3-/K2 0+/?2*2 *+ 5.5 1?*-5@ E58+ +5 .4 -/C.+8?02 025?8?129 0+/2 33+K- .4- +8-0- +4 3- C.+ 3- 

,.N+/ 4+7+5?8- 8/-57+4*+/ +5+ 0-0+3@ E4 7?+/82 ,2,+482 33+K-/< - *-/5+ 7.+48- *+ C.+ *-4*2 

*+,-5?-*2 - 28/25 +33- +58< -78.-4*2 +4 +3 0-0+3 *+ S?/1?+48+9 2 C.?>< +4 +3 *+ (</8?/ C.+ 

7.30- - 28/25 02/ 5. ?45-8?5B-77?L4@ P.+*+ +3+K?/ +47-/4-/ 3- E,0+/-8/?> ,+*?-48+ 3- 

1-32/-7?L4 *+ 5. B+,?4+?*-*9 5+D.-3?*-* 6 03-7+/ +4 3- 1?*-@ P.+*+ C.+ 5+ 8/-53-*+ :-7?- +3 

-/C.+8?02 *+3 G.+//+/2 -0/+4*?+4*2 7L,2 ,-48+4+/5+ 02/ 5; ,?5,- 6 4+K27?-/ +4 +3 ,.4*29 

C.?>< 2=8+4?+4*2 .4 +,03+29 -5?58?+4*2 - .4 7./52 *+ -5+/8?1?*-* 2 +58.*?-4*2 .4- 7-//+/- 

0/2B+5?24-3@ 

 

T/-57+4*+/ +5825 -/C.+8?025 025?8?125 42 5?K4?B?7- C.+ 325 -=-4*24+,25@ C.-4*2 :-6-,25 

-1-4>-*2 ,<5 -33< *+ 3- (-*/+ 2 *+3 G.+//+/29 5.5 7.-3?*-*+5 5+ :-33-/<4 82*-1;- 0/+5+48+5 

0-/- ?4127-/3-5 7.-4*2 5+-4 4+7+5-/?-5@ P+/2 -:2/- 5+ +47.+48/-4 *?B+/+47?-*-5S +582 +59 

52,25 72457?+48+5 *+ +33-5 +4 3.K-/ *+ *+N-/ C.+ K2=?+/4+4 4.+58/-5 1?*-5@ Y- ,+*?*- C.+ 

7248?4.-,25 0/2K/+5-4*29 325 -/C.+8?025 7-,=?-/<4 ?K.-3,+48+ +4 7-3?*-*S 4.+58/- (-*/+ 

?48+/?2/ 5+ *+5-//233-/< 6 B?4-3,+48+ 5+ 7241+/8?/< +4 3- S-=?-@ 



Los Cha(ras * Los Ar,-eti1os 2 Introd-cción 89gina 1= de <= 

 

E5 ?,02/8-48+ 42 5-38-/5+ +8-0-5 +4 +58+ 1?-N+@ Y-6 ,.7:-5 0+/524-5 C.+ =.57-4 7/+7?,?+482 

+50?/?8.-39 C.+ 0.+*+4 8+4+/ +D0+/?+47?-5 ,-/-1?3325-5 02/ ,+*?2 *+ 3- ,+*?8-7?L4 6 28/-5 

0/<78?7-5 +50?/?8.-3+5@ P+/2 42 02*+,25 5-38-/ *+5*+ 3- V;78?,- -3 G./R 6 +50+/-/ 0+/,-4+7+/ 

+4 +5+ +3+1-*2 4?1+3 5? :+,25 *+N-*2 *+ 3-*2 28/25 -50+7825 *+ 42528/25 ,?5,25@ Y-58- C.+ 

42 :-6-,25 8/-=-N-*2 4.+58/2 7-,?42 - 8/-1M5 *+ 82*-5 3-5 +8-0-5 -/C.+8;0?7-5 *+3 

*+5-//23329 3- 1?*- 425 7248?4.-/< 0/+5+48-4*2 5?8.-7?24+5 C.+ 425 B2/>-/<4 - 0/+58-/ 

-8+47?L4 - 7.-3C.?+/ 0-/8+ 4.+58/- C.+ 4+7+5?8+ 5-4-7?L4 6 8/-45B2/,-7?L4@  

 

A3K.4-5 1+7+5 +3 ,?5,2 -/C.+8?02 1231+/< - /+5./K?/ /+0+8?*-,+48+@ ED?58+4 ,.7:-5 

5?8.-7?24+5 +4 3-5 7.-3+5 ,+ +47.+48/2 72,2 5?48?M4*2,+ *+5-,0-/-*-9 523- + ?47-0-> *+ 

5.0+/-7?L49 6 ,? -/C.+8?02 *+ V;78?,- +,+/K+ /+0+8?*-,+48+@ D+50.M5 *+ 0-5-*2 -3KR4 

8?+,029 5?4 +,=-/K29 ,+ :+ 1.+382 7-0-> *+ ?*+48?B?7-/32 - ,+*?*- C.+ -0-/+7+9 6 *+ *-/,+ 

7.+48- *+ C.+ +332 5+ 0/+5+48- 5?+,0/+ C.+ 4?+K2 ,? 0/20?2 5+48?*2 *+ 02*+/@ c4- 1+> C.+ 

,+ /+7.+/*2 C.+ 42 526 .4- 1;78?,-9 526 7-0-> *+ ,-48+4+/,+ 02/ ,; ,?5,- 6 ,-4+N-/ 32 

C.+ 5+- 4+7+5-/?2 724 =.+4 :.,2/ 6 *?K4?*-*@ C24 +3 8?+,02 6 3- /+0+8?7?L4 ,+ *26 7.+48- 

C.+ 0.+*2 8/-45B2/,-/ +58+ -/C.+8?02 6 7/+-/ .42 ,<5 72457?+48+ 6 02*+/252 02/ ,; ,?5,-@  

 

A ,+*?*- C.+ +123.7?242 +,27?24-3 6 +50?/?8.-3,+48+9 :-4 5./K?*2 4.+125 -/C.+8?025 +4 ,? 

,+48+ 72457?+48+@ E58- 4.+1- 7247?+47?- 5+ /+B3+N- +4 ,?5 -78?1?*-*+5 *?-/?-5 6 

0-/8?7.3-/,+48+ +4 ,?5 /+3-7?24+5@ E582 5.7+*+ 724 ,-62/ B/+7.+47?- - ,+*?*- C.+ -7+082 

7-*- 1+> ,<5 /+50245-=?3?*-* 02/ ,? 1?*-9 6 ,+ 0+/,?82 +D0+/?,+48-/ 32 C.+ +5826 5?48?+4*2@ 

 

Proyecciones: La vida como espejo de nuestros sentimientos 
 

Y-58- C.+ 42 72,+4>-,25 - 2=5+/1-/9 3- ,-62/;- *+ 42528/25 42 52,25 72,03+8-,+48+ 

72457?+48+5 *+ C.M 0-0+3+5 02*+,25 +58-/ *+5+,0+E-4*2@ L-5 ,+N2/+5 202/8.4?*-*+5 *+ 

-1+/?K.-/32 425 3-5 2B/+7+ 3- 1?*- ,?5,-@ C-*- 5?8.-7?L4 724 3- C.+ 425 +4B/+48-,25 425 

,.+58/- +4 C.M ,+*?*- +58-,25 028+47?-*25 0-/- ,-48+4+,25 02/ 42528/25 ,?5,259 0-/- 

+D0/+5-/ 4.+58/25 5+48?,?+4825 69 B?4-3,+48+9 0-/- /+3-7?24-/425 724 325 *+,<5@ 

 

L- 1?*- +5 5?+,0/+ .4 +50+N2 0+/B+782 0-/- 3-5 -78?8.*+5 C.+ -5.,?,25@ c4 +N+,032 C.+ 

.8?3?>2 B/+7.+48+,+48+ +5 C.+ 7.-4*2 7/++,25 C.+ 52,25 B+25 6 C.+ 4-*?+ 425 -,-9 +5+ 

0+45-,?+482 :-/< C.+ +5- +D0+/?+47?- 5+ ,-4?B?+58+@ P/26+78-4*2 +5- /+-3?*-* 52=/+ +3 

,.4*2 C.+ 425 /2*+-9 -C.+332 C.+ 7/++,25 5+ 1231+/< 1+/*-*+/2@ L2 20.+582 +5 7?+/82 

8-,=?M4@ C.-4*2 7/++,25 C.+ 52,25 =+3325 6 ,+/+7+*2/+5 *+ -,2/9 7/+-,25 .4- 

724B?/,-7?L4 *+ +5- 7/++47?- +4 +3 ,.4*2 C.+ 425 /2*+-@ 

 

E3 K/-*2 *+ 028+47?-7?L4 *+ C.+ *?5024+,25 5+ 1+/< /+B3+N-*2 +4 4.+58/-5 +D0+/?+47?-5 724 

28/-5 0+/524-5@ E3 -/C.+8?02 *+ 3- V;78?,-9 02/ +N+,0329 1+ 6 7/+- +4+,?K25 +4 3-5 28/-5 

0+/524-5S +3 -/C.+8?02 *+3 G.+//+/2 325 1+/< 72,2 2024+48+5S +3 -/C.+8?02 I48.?8?12 0+/7?=?/< 



Los Cha(ras * Los Ar,-eti1os 2 Introd-cción 89gina 1A de <= 

 

C.+ +58-5 0+/524-5 524 0/26+77?24+5 *+ 5.5 +58-*25 *+ 7247?+47?-S 6 +3 -/C.+8?02 *+3 G./R 

+D0+/?,+48-/< - 7-*- 0+/524- 72,2 .4- .4?*-*9 5?4 5+0-/-7?L4 7245?K2 ,?5,2@ 

 

L- 0/26+77?L4 +5 3- +D8+/4-3?>-7?L4 *+ 4.+58/2 +58-*2 +,27?24-3 ?48+/42S 425 ,-48?+4+ B?N25 

+4 +3 -/C.+8?02 02/ +3 C.+ +58-,25 1?1?+4*2@ E58+ -50+782 32 2=5+/12 B/+7.+48+,+48+ +4 3-5 

0-/+N-5 7-5-*-59 7.-4*2 .42 7.30- -3 28/2 02/ 82*- 5. ?4B+3?7?*-*9 +4 3.K-/ *+ *-/5+ 7.+48- 

C.+ 5. 0-/+N- +58< 5?,03+,+48+ /+B3+N-4*2 5. 0/20?2 +58-*2 ?48+/?2/@ IK.-3,+48+ 27.//+ 

7.-4*2 325 0-*/+5 0/26+78-4 52=/+ 5.5 :?N25 5.5 0/20?-5 4?E+/;-5 42 /+5.+38-59 =.57-4*2 

C.?>< 5. 0/20?2 +57-0+ - 82*2 32 C.+ 3+5 1- ,-329 02/ +3 7248/-/?29 7.-4*2 325 52=/+0/28+K+4 

*+=?*2 - C.+ +3325 ,?5,2 42 /+7?=+4 5.B?7?+48+ -,2/@ D+48/2 *+ 3- 527?+*-*9 3- 0/26+77?L4 5+ 

+47.+48/- +4 3- /-;> *+3 0/+N.?7?29 6- 5+- M58+ /-7?-39 /+3?K?252 2 5+D.-3G +582 5.7+*+ 7.-4*2 

.4 K/.02 *+ 0+/524-5 0/26+78- 52=/+ 28/2 82*-5 3-5 7.-3?*-*+5 4+K-8?1-5 C.+ 42 *+5+-4 

/+72427+/ +4 5; ,?5,-5@ 

 

E3 025++/ 4.+58/-5 0/20?-5 0/26+77?24+59 /+72427?+4*2 C.+9 +4 /+-3?*-*9 +58-,25 ,?/-4*2 - 

8/-1M5 *+ 7/?58-3+5 *?582/5?24-*25 02/ 3-5 +,27?24+5 0/20?-59 425 0+/,?8?/< /+-3?>-/ 325 

72//+5024*?+48+5 7-,=?25 +4 4.+58/- 0+/7+07?L4 6 0+45-,?+482 6 425 -6.*-/< - 7/+7+/@ c4- 

1+> 425 1231-,25 72457?+48+5 *+ 4.+58/25 -/C.+8?0259 02*/+,25 +3+K?/ - C.M 4?1+3 *+ 

7247?+47?- *+5+-,25 /+5024*+/ - 3-5 5?8.-7?24+5 *+ 3- 1?*-@ E48247+5 02*/+,25 +47248/-/ 

C.+ *+5+-,25 ,2*?B?7-/ 4.+58/2 72,02/8-,?+482 724 +3 B?4 *+ /+524-/ 724 .4 4?1+3 ,<5 

0/2B.4*2 *+ 72,0/+45?L4 6 -.827247?+47?-9 6 -78.-/ *+ .4 ,2*2 -0/20?-*2 - 3- 5?8.-7?L4@  

 

S?+,0/+ 02*/+,25 +3+K?/ -026-/425 +4 4.+58/- 7247?+47?- ?48+/4- 0-/- C.+ 425 K.;+ +4 

4.+58/2 7-,?42@ A ,+*?*- C.+ /+-3?>-,25 +3 7-,=?2 +4 +3 0+45-,?+4829 -1-4>-,25 :-7?- 

4.+125 -/C.+8?0259 6 :-7?- 4?1+3+5 5.0+/?2/+5 *+ 1?8-3?*-* 6 02*+/9 0-/- /+7?=?/ 724 +332 ,-62/ 

B2/8-3+>- 6 -0262 +4 4.+58/-5 4.+1-5 8-/+-5@ L-5 5?8.-7?24+5 C.+ 4+7+5?8-,25 0-/- -1-4>-/ 
5+ 0/+5+48-/<4 02/ 5; ,?5,-5 +4 4.+58/-5 1?*-5 - ,+*?*- C.+ 425 :-33+,25 *?50.+5825 - 

+4B/+48-/ 4.+125 *+5-B;25 *+5*+ .4- 7247?+47?- 7-*- 1+> ,<5 0/2B.4*- *+ C.?M4+5 52,25@ 

 

G.-/*-,25 *+48/2 *+ 42528/25 82*25 325 -/C.+8?0259 ?4:+/+48+5 +4 4.+58/- 7247?+47?-9 6 

02*+,25 +3+K?/ +3 -/C.+8?02 724 +3 C.+ *+5+-,25 1?1?/@ P2*+,25 1?1?/ 4.+58/-5 1?*-5 72,2 

V;78?,-59 5? -5; 32 *+5+-,259 6 0+/,-4+7+/ 72458-48+,+48+ *+0+4*?+4*2 *+3 -B+782 *+3 

,.4*2 +D8+/?2/9 2 02*+,25 028+47?-,25 - 42528/25 ,?5,25 724 .4- ,-62/ 7247?+47?- - 

8/-1M5 *+3 8/-=-N2 ?48+/?2/ 6 +3 *+5-//2332 +50?/?8.-39 6 1?1?/ *+5*+ .4 3.K-/ *+ 5-=?*./;- 6 
,-+58/;-@ 



Los Cha(ras * Los Ar,-eti1os 2 Introd-cción 89gina 1B de <= 

 

LOS ARQUETIPOS Y LOS CHAKRAS 
 

A L PRINCIPIO9 CONECTAR LOS AR[cETIPOS 724 3-5 /+3-7?24+5 :.,-4-5 6 724 +3 *+5-//2332 

+,27?24-3 +/- 5L32 .4 7247+082 ?48+3+78.-3 0-/- ,;@ P+/2 - ,+*?*- C.+ -1-47M +4 +3 8/-=-N2 

724 3- :2,+20-8;- 6 3- 8+/-0?- =?2+4+/KM8?7-9 -,=-5 ,2*-3?*-*+5 *+ 5-4-7?L4 C.+ -6.*-4 - 

3?=+/-/ 0/2B.4*25 =32C.+25 +,27?24-3+59 +D0+/?,+48M 02/ ,; ,?5,- 3- +58/+7:- 724+D?L4 

+48/+ 325 0-0+3+5 -/C.+8;0?725 6 3-5 -78?8.*+5 C.+ 3-5 0+/524-5 -5.,+4 +4 5.5 1?*-59 6 325 

+58-*25 +4+/KM8?725 6 +,27?24-3+5 C.+ +D0+/?,+48-4@ O=5+/1M C.+ 3-5 0+/524-5 C.+ 

,-4?B+58-=-4 325 -/C.+8?025 *+ B2/,- ,<5 73-/- 6 02*+/25- 8+4;-4 8-,=?M4 +58-*25 *+ 

+4+/K;- ,<5 B.+/8+5 6 5.0+/?2/+5@ 

 

P2/ +N+,0329 *+5*+ ,? 0/20?- +D0+/?+47?- +4 ,? 8/-=-N2 724 28/-5 0+/524-5 2=5+/1M C.+ 3- 

V;78?,- 025++ ,.6 027- +4+/K;-@ E3 G.+//+/29 02/ +3 7248/-/?2 ^.4- 0+/524- *+ 4+K27?25 

2=5+5?1- 724 5. 8/-=-N29 02/ +N+,032^9 0.+*+ 025++/ .4- +4+/K;- ?4-K28-=3+ 0-/- +3 

*+5+,0+E2 *+ 5. 7-//+/-S 0+/29 -3 ,?5,2 8?+,029 8+4+/ ,.6 027- 0-/- 3-5 /+3-7?24+5 

B-,?3?-/+5 + ;48?,-5@ P2/ +3 7248/-/?29 7.-4*2 72427; - .4 G./R9 .4 ,-+58/2 +50?/?8.-39 +4 3- 

I4*?-9 C.+*M 0/2B.4*-,+48+ ?,0/+5?24-*- 02/ 3- -=.4*-47?- *+ +4+/K;- C.+ *+//-,-=- 6 325 

7248-7825 /+7;0/2725 8-4 ;48?,25 C.+ +D0+/?,+48-=-4 82*25 +4 5. 0/+5+47?-@ N2 :-=;- 4?4KR4 

5+48?*2 *+ +D73.5?L4 2 5+0-/-8?1?*-* +4 +58+ 4?1+3 *+ 7247?+47?-9 8-4 5L32 .4 ,-/-1?33252 

5+48?*2 *+ 0+/8+4+47?- 6 .4- 724+D?L4 0/2B.4*- 724 +3 0/20?2 62 6 724 325 *+,<5@ E3 4?1+3 *+ 

+4+/K;- +/- 8-4 +3+1-*2 69 5?4 +,=-/K29 8-4 0/2B.4*2 6 7+48/-*29 C.+ 0+/7?=; -3K2 +48+^

/-,+48+ *?58?482 - 7.-3C.?+/ 725- C.+ :.=?+5+ +D0+/?,+48-*2 :-58- +48247+5@ 
 

E3 G./R *+,258/L .4 K/-4 72,024+48+ *+ 7247?+47?- *+/?1-*2 *+3 -/C.+8?02 *+3 G.+//+/29 6 

.4 4?1+3 *+ *+5-//2332 -7+/7- *+3 C.+9 *+ ?4,+*?-829 ,+ 0/20.5+ -1+/?K.-/ -3K2 ,<5@ C-08M 

C.+ 8+4;- C.+ +D?58?/ .4- 724+D?L4 *?/+78- +48/+ 3- +4+/K;- *+ 3-5 0+/524-5 6 325 -/C.+8?025 

02/ 325 C.+ +58-=-4 1?1?+4*2@ 

 

Cómo pueden dañarnos o sanarnos las actitudes 
 

L- /+3-7?L4 *+ 325 -/C.+8?025 724 4.+58/2 =?+4+58-/ B;5?72 2 05;C.?72 +58< /+3-7?24-*2 ,.6 

+58/+7:-,+48+ 724 3-5 -78?8.*+5 C.+ 8+4+,25 -7+/7- *+ 42528/25 ,?5,25 6 *+ 3- 1?*-@ P-/- 

+D0/+5-/32 +4 B2/,- 5+47?33-9 3- +4+/K;- 5?K.+ -3 0+45-,?+482@ C.-4*2 425 5+48?,25 =?+4 724 

42528/25 ,?5,25 6 -7+08-,25 32 C.+ 52,25 724 -,2/ 6 +50;/?8. *+ K/-7?-9 7/+-,25 +3 

+50-7?2 0-/- C.+ 5.7+*-4 725-5 =.+4-5 +4 4.+58/-5 1?*-5@ C.-4*2 *+N-,25 *+ -,-/4259 

*+N-,25 .4- -=+/8./- 0-/- C.+ 3-5 +D0+/?+47?-5 4+K-8?1-5 5+ ?48+/024K-4 +4 4.+58/2 7-,?42@ 

 

L2 C.+ .58+* 0?+45- *+ 5; ,?5,2 42 5L32 -B+78- +3 ,2*2 +4 C.+ 5+ 5?+48+ 724 /+3-7?L4 - 5; 

,?5,2G 7/+- +D0+/?+47?-5 +4 5. 1?*- C.+ 72//+5024*+4 - +525 5+48?,?+4825@ C.-4*2 7/++ C.+ 



Los Cha(ras * Los Ar,-eti1os 2 Introd-cción 89gina 1C de <= 

 

-3K2 +5 1+/*-*9 5.5 +D0+/?+47?-5 5+ ,-48+4*/<4 +4 3;4+- 724 5. 7/++47?-@ E4 28/-5 0-3-=/-59 

5.5 -78?8.*+5 6 20?4?24+5 -8/-+4 3-5 725-5 :-7?- .58+* 72,2 .4 ?,<4@ 

 

L-5 0+/524-5 6 3-5 5?8.-7?24+5 425 2B/+7+4 202/8.4?*-*+5 *+ +D0+/?,+48-/ 32 C.+ 7/++,25 

-7+/7- *+ 42528/25 ,?5,25@ C-*- 5?8.-7?L4 +5 .4 *+5-B;2 6 .4 *24 *+ 4.+58/2 Y2 S.0+/?2/S +3 

/+B+/+48+ 025?8?12 *+ 4.+58/2 ,<5 72,03+82 028+47?-3 0-/- 2=5+/1-/ 32 C.+ +5 =.+42 6 0./2 

*+48/2 *+ 42528/25@ P25++,25 3- 7-0-7?*-* *+ 7-,=?-/ 4.+58/-5 ?*+-5 -7+/7- *+ 4.+58/25 

0+45-,?+4825 6 5+48?,?+4825 5?+,0/+ C.+ 425 1+4+/-,25 - 42528/25 ,?5,259 6 425 

0+/7-8-,25 C.+ 52,25 /+-3,+48+ *?K425 *+ -,2/9 8+/4./- 6 /+50+82@ 

 

c4 ,2*2 *+ /+-B?/,-/425 - 42528/25 ,?5,25 +5 ,+*?-48+ +3 +D-,+4 *+ 4.+58/-5 -78?8.*+5 69 

5? B.+5+ 4+7+5-/?29 7-,=?-4*2 3-5 C.+ B.+5+4 4+K-8?1-5@ C.-4*2 7-,=?-,25 4.+58/25 

5+48?,?+4825 -7+/7- *+ 42528/25 ,?5,25 0-/- 1231+/325 ,<5 025?8?125 6 -B?/,-8?1259 7-,=?- 

4.+58/-5 +4+/K;-5 425 5+48?,25 ,<5 3?1?-425 6 5+ 425 1+ 6 425 5+48?,25 =?+4@ O8/-5 0+/524-5 

7-08-4 4.+58/- 1?=/-7?L4 6 425 /+-B?/,-4 4.+58/25 =.+425 5+48?,?+4825 -7+/7- *+ 42528/25 

,?5,25@ 

 

Y-=3-4*2 B/-47-,+48+9 3- +3+77?L4 +5 4.+58/- 6 5L32 4.+58/-9 +4 7.-482 - 32 C.+ *+5+-,25 

C.+ 5+- 3- 1?*- 6 52=/+ 32 C.+ *+5+-,25 :-7+/ 724 4.+58/-5 +D0+/?+47?-5@ P2*+,25 -0/+4*+/ 

6 7/+7+/ 724 7-*- .4- *+ 3-5 +D0+/?+47?-5 *+ 4.+58/- 1?*-9 2 02*+,25 0+/,-4+7+/ 

+47-*+4-*25 +4 3- 7+45./- 6 +3 /+7:->2@ P+/2 5+- 32 C.+ B.+/+ 32 C.+ B.+/+ n 5?+48- -7+/7- *+ 

5; ,?5,2 6 *+ 325 *+,<59 5+ /+B3+N-/< +4 5. +4+/K;-@ 

 

E58+ +5 +3 0/?47?0?2 -78?12 02/ +3 7.-3 325 -/C.+8?025 6 5.5 7+48/25 *+ +4+/K;- /+3-7?24-*259 

72427?*25 72,2 325 7:-O/-59 B.47?24-4 +4 +3 5?58+,- :.,-42 *+ +4+/K;-@ S?+,0/+ C.+ 

8+4K-,25 0/2=3+,-5 724 .4 -5.482 *+8+/,?4-*29 8-3 72,2 7-/+47?- *+ -,2/ 02/ .42 ,?5,29 
+582 5+ 1+/< /+B3+N-*2 +4 .4- /+*.77?L4 *+ 3- +4+/K;- +4 +3 7:-O/- 72//+5024*?+48+9 6 +4 .4- 

4+7+5?*-* *+ 8/-=-N-/ 724 +3 -/C.+8?02 /+3-7?24-*2@ 

 

Trabajando con los chakras 1 
 

ED?58+4 5?+8+ 7:-O/-5 0/?47?0-3+5 +4 +3 5?58+,- :.,-42 *+ +4+/K;-9 -3?4+-*25 - 32 3-/K2 *+ 3- 

+50?4- *2/5-3 

                                                

1 Ena inforGación G9s detallada sobre los cha(ras se 1-ede obtener en Gi libro AGbi(aJs K-ide to Lealing and MholenessN The Energetic 
8ath to the Cha(ras and Colo-r, 8iat(-s, 1CC>. 

 



Los Cha(ras * Los Ar,-eti1os 2 Introd-cción 89gina <D de <= 

 

*+5*+ 3- =-5+ *+ 3- 723.,4- :-58- 3- 72/24?33-@ S+ 8/-8- *+ 1L/8?7+5 *+ +4+/K;- 42 -4-8L,?725 

C.+ +D?58+4 +4 3- 5.0+/B?7?+ 6 +4 +3 ?48+/?2/ *+3 7.+/02 B;5?729 +4 32 C.+ 5+ *+42,?4- +3 4?1+3 

+8M/?72 *+3 -./-S M58- 5+ +47.+48/- +4 +3 +D8+/?2/ + ?48+/0+4+8/- +3 7.+/02 B;5?72@ 

 

S. 0/20L5?82 +5 +3 *+ B?38/-/ 3- +4+/K;- 02/ 82*2 4.+58/25 5?58+,-9 *+ ,2*2 C.+ *?5024K-,25 

*+ 5.B?7?+48+ 1?8-3?*-* 0-/- 5+K.?/ 1?1?+4*2@ C-*- .42 *+ 325 5?+8+ 7:-O/-5 5+ /+3-7?24- 724 

.4- K3<4*.3- +4*27/?4- 0-/8?7.3-/ 6 724 .4 L/K-42 +50+7;B?72 +4 +3 </+- 7+/7-4-9 5.03?M4*2325 

724 +4+/K;- 1?8-3 7-4-3?>-*- *+5*+ +3 725,25 6 3- T?+//-@ S? .42 2 ,<5 C.+*-4 =32C.+-*259 3- 

+4+/K;- 1?8-3 42 B3.?/< 3?=/+,+48+ - 8/-1M5 *+3 5?58+,-9 6 5+ 02*/;-4 *+5-//233-/ 0/2=3+,-5 

B;5?725 +4 +5- </+-@ 

 

C-*- .42 *+ +3325 42 5L32 5+ /+3-7?24- 724 3- +4+/K;- *+ 3- 5-3.* *+3 7.+/02 B;5?729 5?42 

8-,=?M4 724 325 -50+7825 +,27?24-3+5 +50+7;B?725@ C-*- .42 8?+4+ 72*?B?7-*2 *+48/2 *+ M3 +3 

0-8/L4 *+ 4.+58/-5 -78?8.*+5 C.+ =32C.+-4 3- B.+/>- 1?8-3 2 C.+ 0+/,?8+4 +3 3?=/+ B3.?/ *+ 3-5 

,?5,-5@ S24 4.+58/25 0+45-,?+4825 6 -78?8.*+59 ,<5 C.+ 7.-3C.?+/ 28/- 725-9 32 C.+ 

=32C.+-4 2 3?=+/-4 +3 B3.N2 *+ +4+/K;- - 8/-1M5 *+ 325 7:-O/-5@ 

 

E3 K/-*2 *+ +4+/K;- 025?8?1- 2 4+K-8?1- 7248+4?*2 *+48/2 *+ 7-*- 7:-O/- K.-/*- 

72//+5024*+47?- 724 +3 -/C.+8?02 C.+ +58-,25 1?1?+4*2 +4 7-*- ,2,+482 +4 4.+58/-5 1?*-5@ 

T-482 325 -/C.+8?025 72,2 325 7:-O/-5 /+B3+N-4 .4 1;47.32 *?/+782 +48/+ +3 ,2*2 +4 C.+ 425 

-,-,25 - 42528/25 ,?5,259 6 4.+58/25 4?1+3+5 *+ 1?8-3?*-*9 /+50245-=?3?*-* 6 02*+/@ R+1+3-4 

?K.-3,+48+ 3-5 7.-3?*-*+5 C.+ 025++,25 3-5 7.-3+5 /+B.3K+4 - 3- L.> *+3 Y29 6 -C.+33-5 *+ 3-5 

C.+ 4+7+5?8-4 ,-62/ 7247?+47?- 6 *+5-//2332@ 

 

C-*- 7:-O/- 7248?+4+ ?48+/4-,+48+ .4 -/C.+8?02 4+K-8?12 2 *?5B.47?24-39 -5; 72,2 .42 

025?8?12 6 B.47?24-3@ S. 4?1+3 *+ 1?8-3?*-*9 =?+4+58-/ 6 7247?+47?- +58< -527?-*2 724 +3 
-/C.+8?02 C.+ 7248?+4+@ E5825 72,?+4>-4 724 3- V;78?,-9 3- 7.-3 8?+4+ 027- 1?8-3?*-* 6 02*+/ 6 

+58< -527?-*- 724 .4 7:-O/- /-;> *?5B.47?24-3S +4 +3 +D8/+,2 5.0+/?2/ *+ +58- +57-3- 5+ :-33- 

+3 G./R9 +3 7.-3 +5 3?K+/29 3?=/+9 33+42 *+ 1?8-3?*-* 6 828-3,+48+ 03+42 *+ 02*+/ 6 +58< 

724+78-*2 724 +3 7:-O/- 72/24-/?2@ 

 

E4 7245+7.+47?-9 +3 8/-=-N2 724 325 7:-O/-5 425 -6.*- - 72,0/+4*+/ *L4*+ 5+ =32C.+- 

4.+58/- +4+/K;-9 ,?+48/-5 C.+ +3 8/-=-N2 724 325 -/C.+8?025 425 ,.+58/- C.M -78?8.*+5 2 

-50+7825 +,27?24-3+5 4+7+5?8-,25 +D-,?4-/ - B?4 *+ 0/25+K.?/ 724 3- 5?K.?+48+ 6 ,<5 
+3+1-*- +8-0-@ 

 

Los siete chakras principales y sus emociones, y arquetipos relacionados 
 

89 :3!0#$%&$!;$<= +58< 327-3?>-*2 +4 3- =-5+ *+ 3- +50?4- *2/5-3 +4 3- >24- *+3 7L77?D@ 
E58+ 7:-O/- B?38/- 3- +4+/K;- C.+ 5.=+ *+5*+ 3- 8?+//- 6 724+78- 4.+58/-5 +4+/K;-5 

5.0+/?2/+5 724 3- /+-3?*-* =<5?7- *+ 3- 1?*-@ L25 -50+7825 +,27?24-3+5 C.+ 5+ 



Los Cha(ras * Los Ar,-eti1os 2 Introd-cción 89gina <1 de <= 

 

/+3-7?24-4 724 +58+ 7:-O/- K?/-4 -3/+*+*2/ *+ 3-5 4+7+5?*-*+5 +5+47?-3+5 0-/- 3- 

5.0+/1?1+47?- 6 *+ 4.+58/2 5+48?*2 *+ 5+K./?*-* +4 +3 ,.4*2@ E582 ?473.6+ +3 /+B.K?2 

*+ .4 :2K-/ C.+ 425 0/28+N-9 3- 5+K./?*-* B?4-47?+/- 6 -3?,+482 -*+7.-*2 C.+ 425 

5?/1- *+ 4.8/?7?L4@ A5?,?5,2 4+7+5?8-,25 3->25 +,27?24-3+5 724 4.+58/- B-,?3?-9 

-,?K259 3- 72,.4?*-* 6 +3 0-;5@ E58+ 7:-O/- 5+ *+8+/?2/- 7.-4*2 0+/*+,25 7248-782 

724 3- (-*/+ T?+//-S +4 28/-5 0-3-=/-59 7.-4*2 425 *+5724+78-,25 *+ 325 ,<5 

=<5?725 4?1+3+5 :.,-425 *+ 3- +D?58+47?-@ 

E4 /+3-7?L4 724 +3 7:-O/- /-;> 5+ +47.+48/- +3 -/C.+8?02 *?5B.47?24-3 *+ 3- ><0+,1$9 6 

+3 -/C.+8?02 B.47?24-3 *+ 3- ?$@&*@ 

 

A9 :3! 0#$%&$! B$0&. 5+ :-33- 327-3?>-*2 +4 3- 0-/8+ ?4B+/?2/ *+3 -=*2,+49 - .425 I 

7+48;,+8/25 02/ *+=-N2 *+3 2,=3?K2 6 I 7+48;,+8/25 :-7?- *+48/2@ E4 3- B?3252B;- 

2/?+48-39 +58+ 7+48/2 +5 72427?*2 72,2 +3 R-/-9 6 N.+K- .4 0-0+3 ?,02/8-48+ +4 3-5 

-/8+5 ,-/7?-3+5 2/?+48-3+5 72,2 +3 B272 7+48/-3 *+3 ,21?,?+482 6 3- 722/*?4-7?L4@ 

E4 .4 4?1+3 +,27?24-39 K2=?+/4- 4.+58/2 5+48?*2 *+ 3- -=.4*-47?-9 =?+4+58-/9 03-7+/ 6 

5+D.-3?*-*@ E5 .4 7+48/2 C.+ :- 5?*2 +D0328-*2 +4 4.+58/- 527?+*-*9 6 4-*?+ +4 

4.+58/- 7.38./- 277?*+48-3 025++ .4- 0+/B+78- B.47?L4 *+ +58+ 7:-O/-@ c4- -78?8.* 

=<5?7- *+ =?+4+58-/ 6 *+ 8+4+/ 32 5.B?7?+48+ +58< -527?-*25 724 .4 7:-O/- S-7/2 

5-3.*-=3+@ E3 -/C.+8?02 *?5B.47?24-3 -527?-*2 724 +58+ 7:-O/- +5 +3 (</8?/S +3 

-/C.+8?02 B.47?24-3 +5 3- :1-*&$+&,=C:1-*&$@.&@ 

 

D9 :3! 0#$%&$! @*3! 43*E.! B.3$& +58< 5?8.-*2 +4 3- 0-/8+ 5.0+/?2/ *+3 -=*2,+49 +4 3- 

/+K?L4 *+3 +58L,-K2@ E4+/K?>- 325 L/K-425 *+ 3- *?K+58?L4 6 425 -6.*- - 5+45?^

=?3?>-,25 724 4.+58/2 +482/42@ L25 -50+7825 +,27?24-3+5 *+3 P3+D2 S23-/ 5+ B27-3?>-4 

52=/+ 3- 1-32/-7?L4 0/20?-9 3- -.82+58?,- 6 +3 02*+/ 0+/524-3@ S+ :-33-9 02/ 32 8-4829 

724+78-*2 724 4.+58/-5 -78?8.*+5 :-7?- 3- -*C.?5?7?L4 *+ 02*+/ 6 3- 82,- *+ 

*+7?5?24+5@ C.-4*2 425 1-32/-,25 - 42528/25 ,?5,259 025++,25 .4 P3+D2 S23-/ C.+ 

B.47?24- -0/20?-*-,+48+@ A78.-3,+48+9 ,.7:-5 0+/524-5 5+ +58<4 0/+27.0-4*2 02/ 

3?=+/-/ 325 -50+7825 *+3 02*+/ *?5B.47?24-3 C.+ -B+78-4 - +58+ 7:-O/-@ 

E3 B,&5,*2+* +5 +3 -/C.+8?02 *?5B.47?24-3 *+ +58+ 7:-O/-9 ,?+48/-5 C.+ +3 F)*&&*&. 

+5 +3 B.47?24-3@ 
 

G9 :3!0#$%&$!@*3!".&$=H2 +58< 5?8.-*2 +4 +3 7+48/2 *+3 0+7:2 02/ +47?,- *+3 72/->L4 
B;5?72@ S+ /+3-7?24-9 *+5*+ 3.+K29 724 +3 -,2/ 6 +3 K2>2@ E3 B.47?24-,?+482 5-3.*-=3+ 

*+ +58+ 7:-O/- 425 0+/,?8+ B2/,-/ 3->25 *+ -,2/ 724 3-5 0+/524-5 *+3 ,.4*2 C.+ 

425 /2*+- 6 -7+/7-,25 - 325 *+,<5@ L-5 0+/524-5 *+ 72/->L4 -=?+/82 524 .4- 

=+4*?7?L4 +4 7.-3C.?+/ B-,?3?- 2 72,.4?*-*S +3325 425 +45+E-4 -7+/7- *+3 -,2/ 6 3- 

-,-=?3?*-*9 6 52=/+ 7L,2 0+/*24-,25 - 42528/25 ,?5,25 6- 28/25 02/ 7.-3C.?+/ 

7-/+47?- *+ -,2/ 2 7-/?E2@ 

E3 -/C.+8?02 *?5B.47?24-3 *+3 7:-O/- *+3 72/->L4 +5 +3 '0+.&C'0+&,=9 6 +3 -/C.+8?02 

B.47?24-3 +5 +3 '1$2+*@ 
 



Los Cha(ras * Los Ar,-eti1os 2 Introd-cción 89gina << de <= 

 

I9 :3!0#$%&$!@*!3$!F$&7$2+$ +58< 327-3?>-*2 +4 3- K-/K-48-9 3.K-/ *24*+ -78R- 72,2 

0.+48+ +48/+ 4.+58/- ,+48+ 6 4.+58/2 72/->L4@ E5 +3 7+48/2 *+ 3- 72,.4?7-7?L49 *+ 3- 

7/+-8?1?*-*9 *+ 3- -.82+D0/+5?L49 *+3 02*+/ *+ 123.48-* 6 *+ 3- 1+/*-*S 5. 0/20L5?82 

+5 0+/,?8?/ .4- 73-/- 6 +B+78?1- 72,.4?7-7?L49 6 -7/+7+48-/ 4.+58/2 +50;/?8. 7/+-8?12@ 

C.-4*2 52,25 7-0-7+5 *+ +D0/+5-/ 4.+58/25 5+48?,?+4825 73-/- 6 :24+58-,+48+9 +3 

7+48/2 *+ 3- K-/K-48- 5+ :-33- -=?+/82 6 425 5+48?,25 1?125 6 +D0/+5?125@ S?9 02/ 

7.-3C.?+/ /->L49 425 C.+*-,25 =32C.+-*25 -3 +D0/+5-/4259 +58+ 7+48/2 5+ 

724K+58?24-@ E58- 7?/7.458-47?- 0.+*+ 724*.7?/ - 0/2=3+,-5 *+ 5-3.* /+3-7?24-*25 

724 3- K-/K-48-9 =27- 6 >24- *+ 325 5+425 B/248-3+5@ 

E3 -/C.+8?02 *?5B.47?24-3 *+ +58+ 7+48/2 +5 +3 6,J.!B,3*20,./.9 6 +3 B.47?24-3 +5 +3 

".1)2,0$@.&@ 

 

K9 :3!0#$%&$!@*3!:2+&*0*L. +58< 5?8.-*2 +4 3- B/+48+9 +48/+ 3-5 7+N-5@ G2=?+/4- 4.+58/- 

7-0-7?*-* *+ 0+45-/ 6 *?57+/4?/9 *+ .8?3?>-/ 3- ?48.?7?L4 6 3- ?,-K?4-7?L4 6 *+ *+/?1-/ 

5-=?*./;- - 0-/8?/ *+ 3-5 +D0+/?+47?- *+ 4.+58/- 1?*-@ S+ 3+ 72427+ 8-,=?M4 72,2 +3 

7+48/2 *+ 7248/239 02/C.+ 524 325 0+45-,?+4825 6 3-5 -78?8.*+5 3-5 C.+ 425 7-0-7?8-4 

0-/- 7-,=?-/ 4.+58/-5 0+/7+07?24+5 + ?*+-5 -7+/7- *+ 7L,2 +5 3- 1?*-9 2 52=/+ 7L,2 

7/++,25 C.+ 5+-@ C.-4*2 /+B3+D?24-,25 025?8?1-,+48+ 52=/+ 3- 1?*-9 72,+4>-,25 - 

72458/.?/ .4- 1?*- +50?/?8.-3 B.+/8+@ 

E3 -/C.+8?02 *?5B.47?24-3 *+3 7:-O/- *+3 +48/+7+N2 +5 +3 M2+*3*0+)$39 6 +3 -/C.+8?02 

B.47?24-3 +5 +3 B$N,.@ 

 

O9 :3! 0#$%&$! ".&.2$&,. 5+ :-33- 0/20?-,+48+ +4 3- 72/24?33-9 6 425 1?47.3- 724 3- 

=+33+>-9 +3 /+B?4-,?+482 6 4.+58/- 4-8./-3+>- +50?/?8.-3@ C-4-3?>- 3- +4+/K;- C.+ 0/2^

1?+4+ *+ 325 7?+325 :-7?- +3 7.+/02 B;5?729 ?4?7?-4*2 +3 0/27+52 *+3 B3.N2 *+57+4*+48+ *+ 

3- +4+/K;- C.+ B?N- +3 +50;/?8. +4 +3 7.+/02@ E58+ 7:-O/- 7/+7+ 6 5+ *+5-//233- - ,+*?*- 

C.+ ,-*./-,259 6 425 -=/+ - 3- a.+48+ C.+ +D?58+ +4 4.+58/2 ?48+/?2/@ 

E3 -/C.+8?02 *?5B.47?24-3 *+ +58+ 7+48/2 +5 +3 :7.+,/+$9 6 +3 B.47?24-3 +5 +3 F)&P@ 

 

Cómo afectan los chakras la salud y la felicidad 
 

L25 7:-O/-5 524 724*.782/+5 *+ +4+/K;-S 325 7:-O/-5 5-425 0+/,?8+4 C.+ 3- +4+/K;- B3.6- 

3?=/+,+48+ - 8/-1M5 *+ 4.+58/2 7.+/02 B;5?72 6 +,27?24-3 6 02/ 4.+58/2 5?58+,- +4+/KM8?72@ E3 

B3.N2 *+ +4+/K;- 1?8-3 0.+*+ 5+/ *+8+4?*29 5?4 +,=-/K29 02/ 3- 4+K-8?1?*-* 69 724 B/+7.+47?-9 

02/ 325 0-8/24+5 *+ 0+45-,?+482 4+K-8?12 C.+ :+,25 :+/+*-*2 *+ 4.+58/-5 B-,?3?-59 6 

:+,25 -=52/=?*2 *+ 3- +57.+3-9 3- ?K3+5?-9 3- 527?+*-* 6 325 ,+*?25@ 

 

E4 3- ,+*?7?4- 7:?4- 5+ *?7+ C.+ :+/+*-,25 4.+58/- B.+/>- 1?8-3 *+ -,=25 0-*/+5@ A3K.4-5 

1+7+5 .4- 1?5?L4 *+ 3- 1?*- 2 .4- -78?8.* 5+ :-33- 0/2B.4*-,+48+ +4/-?>-*- +4 3- :?582/?- *+ 

3- B-,?3?-9 69 - B?4 *+ 7/+7+/ 6 1?1?/ 7/+-8?1-,+48+9 0.+*+ C.+ 425 1+-,25 B2/>-*25 - 8/-+/ - 



Los Cha(ras * Los Ar,-eti1os 2 Introd-cción 89gina <> de <= 

 

4.+58/- 0/20?- 7247?+47?- 3- ?/- ?4+D0/+5-*-9 +3 8+,2/ -3 ?4B2/8.4?2 C.+ ?,0?*?+/24 - 4.+58/25 

0-*/+5 1?1?/ 5.5 1?*-5 724 03+4?8.*@ 

 

A ,+*?*- C.+ *+5-//233-,25 4.+58/- 7247?+47?-9 32 C.+ 0.+*- :-=+/5+ 1?582 p72,2 .4- 

-78?8.* -7+08-=3+ +4 3- B-,?3?- 5+ 7241?+/8+ +4 -3K2 C.+ 6- 42 +5 1?-=3+@ C.-4*2 425 :-33-,25 

=32C.+-*25 +,27?24-3,+48+ 02/ +58-5 -78?8.*+5 -48?K.-59 +3 B3.N2 *+ +4+/K;- +4 325 7:-O/-5 

5+ +43+48+7+ + ?4:?=+ 4.+58/- 1?8-3?*-* B;5?7-@ S? +5825 =32C.+25 42 524 3?=+/-*25 02/ ,+*?2 *+ 

-3K.4- B2/,- *+ +D0/+5?L4 B;5?7- 2 +,27?24-39 0.+*+4 33+K-/ - 2=58-7.3?>-/ +3 B3.N2 1?8-3 8-4 

5+1+/-,+48+ C.+ 425 +4B+/,-,25 2 C.+*-,25 *+5+C.?3?=/-*25@ 

 

C2,2 :+,25 1?5829 325 -/C.+8?0259 C.+ +58<4 5.,-,+48+ 1?47.3-*25 - 325 7:-O/-59 524 .4- 

723+77?L4 *+ -78?8.*+5 + ?*+-5 C.+9 - 5. 1+>9 8?+4+4 8-,=?M4 .4- /+3-7?L4 *?/+78- 724 4.+58/25 

4?1+3+5 *+ 5-3.* 6 *+ =?+4+58-/@ N.+58/2 +58-*2 *+ B+3?7?*-* 6 5-3.* +59 02/ 32 8-4829 

*+0+4*?+48+ *+ 4.+58/2 0+45-,?+4829 *+ 7.<4 025?8?125 52,259 6 *+ 4.+58/- 7-0-7?*-* 6 

*?5025?7?L4 0-/- *+57-/K-/ 3- +4+/K;- =32C.+-*-@ 

 

E4 +3 7-0;8.32 ` +D-,?4-,25 +3 +N+,032 *+ .4 N21+4 C.+ 5+ ?4?7?-=- +4 +3 ,.4*2 *+ 325 

4+K27?25@ E4 8M/,?425 *+ 325 7:-O/-59 6- B?4 *+ 7.38?1-/ 3-5 7.-3?*-*+5 *+3 -/C.+8?02 *+3 

G.+//+/29 +58- +4+/K;- 1?8-3 5+/< +4B27-*- +4 5. P3+D2 S23-/9 +3 7+48/2 *+3 02*+/ 0+/524-3@ S? 

5+ 3+ 0/+5+48-4 0/2=3+,-5 +4 +3 *+5-//2332 *+3 5+48?*2 *+3 02*+/9 ?48+K/?*-* 6 -.821-32/-7?L49 

0.+*+ *+5-//233-/ 0/2=3+,-5 *+ 5-3.* +5 +58- >24-9 C.?>< +4 +3 :;K-*29 +58L,-K2 + ?48+58?42 

*+3K-*2@ E4 .4- +8-0- 0258+/?2/9 +3 :2,=/+ *+ 4+K27?25 C.+ 5+ /+5?58+ - *+5-//233-/ 5. 

7-0-7?*-* *+ -,-/9 C.+ 5+ B27-3?>- +4 +3 7+48/2 *+3 72/->L49 5+ 0.+*+ 1+/ 5.B/?+4*2 *+ 

0/2=3+,-5 +4 3- >24- *+3 7:-O/- *+3 C2/->L4@ 

 

ED?58+ .4- 73-/- +1?*+47?- *+ C.+ 3- +4+/K;- 7-,=?- 7.-4*2 ,2*?B?7-,25 4.+58/-5 -78?8.*+5@ 
C.-482 ,<5 72,0/+45?125 6 -,2/2525 52,25 724 42528/25 ,?5,25 6 724 4.+58/-5 1?*-59 

8-482 ,<5 /<0?*-,+48+ 5+ -=/+ 4.+58/- +4+/K;- 6 72,?+4>- - B3.?/@ C.-4*2 325 0-8/24+5 

025?8?125 +4 4.+58/-5 ,+48+5 /++,03->-4 - 325 K-58-*25 0-8/24+5 4+K-8?1259 +48247+5 

4.+58/- +4+/K;- 0.+*+ 7-,=?-/ :-7?- .4 4?1+3 ,<5 3?1?-42 6 3?=/+9 +D0/+5-*2 +4 .4 

5+48?,?+482 *+ 3?=+/8-*9 K2>2 6 8/-4C.?3?*-*@ C.-4*2 72,+4>-,25 - -7+08-/425 - 42528/25 

,?5,25 425 5+48?,25 ,+N2/ -7+/7- *+ 82*2 32 *+,<59 6 52,25 ,<5 B+3?7+5 6 5-3.*-=3+5@ 

 

c4 ,2*2 *+ 02*+/ -1+/?K.-/ C.+ 3- +4+/K;- =32C.+-*- 425 +58< ?,0?*?+4*2 3- B+3?7?*-* +5 
72,0/2=-/ C.+9 -.4 7.-4*2 425 :-33-,25 +4 .4- 5?8.-7?L4 C.+ 2B/+7+ 82*2 +3 028+47?-3 0-/- 

3- *?1+/5?L4 6 3- B+3?7?*-*9 425 *-,25 7.+48-9 5?4 +,=-/K29 C.+ 425 5+48?,25 8+,+/25259 

=32C.+-*25 2 7/;8?725@ E4 +5+ 7-52 +58-,25 +D0+/?,+48-4*2 4.+58/-5 0/20?-5 3?,?8-7?24+5 6 

/+50.+58-5 4+K-8?1-5@ ED-,?4-4*2 4.+58/- /+50.+58- +,27?24-3 02*/+,25 ?*+48?B?7-/ C.M 

7:-O/- +58< =32C.+-*2 6 C.M -/C.+8?02 +5 +3 C.+ 8+4+,25 1?K+48+@ E48247+5 8+4+,25 3- 

207?L4 *+ ?4?7?-/ +3 0/27+52 *+ 5-4-7?L4@ E4 3.K-/ *+ 2/?K?4-/ *-E25 -*?7?24-3+5 7-6+4*2 +4 3- 

/.8?4- *+ 7-58?K-/425 6 N.>K-/425 - 42528/25 ,?5,259 02*+,25 7+48/-/425 +4 +3 -,2/9 +3 

7-32/9 3- K+48?3+>- 6 3- 72,0/+45?L4 *+ +5-5 0-/8+5 :+/?*-5 C.+ :-6 +4 42528/25@ 

 



Los Cha(ras * Los Ar,-eti1os 2 Introd-cción 89gina <? de <= 

 

Eligiendo el amor y las actitudes positivas 
 

S2,25 42528/25 325 /+50245-=3+5 *+ +3+K?/ +3 4?1+3 *+ 7247?+47?- C.+ *+5+-,25@ ED?58+ 

7?+/8-,+48+ ,<5 K2>2 6 5+/+4?*-* 7.-4*2 1?1?,25 *+5*+ 3- ,<5 +3+1-*- ?48+47?24-3?*-* *+ 

5+/ 32 C.+ 02*+,25 5+/9 6 -,-/ - 325 *+,<5 72,2 *+5+-,25 C.+ +3325 425 -,+4@ P+/29 0-/- 

-37-4>-/ +58+ +58-*29 82*25 -//-58/-,25 1?+N25 0-8/24+5 C.+ =32C.+-4 4.+58/2 =?+4+58-/ 6 

C.+ 4+7+5?8-4 5+/ ,2*?B?7-*25@ E3 7/+7?,?+482 0+/524-3 6 +3 *+5-//2332 +50?/?8.-3 5+ 7+48/- +4 

3- 7-0-7?*-* 0-/- -8/-1+5-/ +525 ?,0+*?,+4825@ 

 

[.?+4+5 208-4 02/ 42 2=5+/1-/5+ - 5; ,?5,259 6 *+502N-/5+ *+ 5.5 0/26+77?24+5 6 

7.30-=?3?*-*+5 4+K-8?1-59 524 .4- 7-3-,?*-* 0-/- 5; ,?5,25 6 0-/- -C.+3325 C.+ 3+5 /2*+-4@ 

R+-3,+48+ 42 +D?58+ 4-*- 8-4 *+572/->24-*2/ 6 B/.58/-48+ C.+ 2=5+/1-/ - 325 -,?K25 6 5+/+5 

C.+/?*25 -78.-/ *+ -7.+/*2 724 325 1?+N25 6 K-58-*25 N.+K25 .4- 6 28/- 1+>@ P2/ 3- ,?5,- 

/->L49 3-5 0+/524-5 C.+ +58<4 8/-=-N-4*2 52=/+ 5; ,?5,259 5+- 7.-3 B.+/+ +3 4?1+3 *+ 724^

7?+47?- +4 C.+ 5+ +47.+48/-49 72458?8.6+4 .4 K2>2 6 .4 ?,0.352 -3+48-*2/ 0-/- 325 C.+ 325 

/2*+-4 02/C.+ +58<4 -5.,?+4*2 /+50245-=?3?*-*+5 02/ 32 C.+ 5249 6 :-7+4 .4 +5B.+/>2 /+-3 

02/ 5.5 1?*-5 0-/- 8/-=-N-/ 6 +47248/-/ B+3?7?*-* 02/ 5; ,?5,25@ 

 

L- 1?*-9 5? -5; 32 +3+K?,259 425 =/?4*- 5?+,0/+ 3- 202/8.4?*-* *+ 724B?-/ +4 4.+58/2 ,<5 
+3+1-*2 =?+4 6 +4 4.+58/2 ,-62/ K2>2@ C-*- 5?8.-7?L4 +4 C.+ 425 :-33-,259 8-482 5? M58- 

?4123.7/- .4- /+3-7?L4 0+/524-3 2 *+ 8/-=-N29 425 *+,-4*- C.+ 724B?+,25 +4 42528/25 

,?5,25 6 *+5+7:+,25 4.+58/- 4+K-8?1?*-*@ E582 0.+*+ 1231+/5+ ,2,+48<4+-,+48+ 

?47L,2*2 6 :-58- *232/2529 0+/2 B?4-3,+48+ 425 5+/1?/< 0-/- 0+/7?=?/ 4.+58/25 5+48?,?+4825 6 

*+5+7:-/ 325 ?,0+*?,+4825 0-/- 4.+58/2 K2>2 6 1?8-3?*-*@ 

 

C.-4*2 425 -,-,25 - 42528/25 ,?5,259 6 0+/*24-,25 6 =+4*+7?,25 - 325 *+,<59 +58-,25 

-=?+/825 -3 +47-4829 -3 K2>2 6- 3- 5+/+4?*-* +4 4.+58/-5 1?*-5S 82*2 B3.6+ ,+N2/@ E3 K/-*2 
:-58- +3 7.-3 425 1-32/-,25 6 +4 +3 C.+ 52,25 7-0-7+5 *+ +D0/+5-/ 4.+58/25 5+48?,?+4825 

/+B3+N- .4 -/C.+8?02 ,<5 *+5-//233-*2 6 .4 4?1+3 5.0+/?2/ *+ =?+4+58-/ 6 B+3?7?*-*@ 

A0/+4*+,25 - *?57+/4?/ 32 C.+ +5 =.+42 6 72//+782 0-/- 42528/25@ 

 

S? *+5+- 7/+7+/ 52=/+ 3- =-5+ *+ 5.5 +D0+/?+47?-59 2=5+/1+ 7L,2 5+ 5?+48+ 6 0/+58+ -8+47?L4 - 

5.5 -77?24+59 - 5. 72,02/8-,?+482 6- 5.5 5.+E25G M5825 524 325 ,+N2/+5 ?4*?7-*2/+5 *+ 5.5 

-78?8.*+5 6 5+48?,?+4825 ,<5 ;48?,25@ S24 +3 /+B3+N2 *+ 5.5 7/++47?-5 =<5?7-5 -7+/7- *+ .58+* 

,?5,2 6 *+ 5. 1?*-@ L+ -6.*-/<4 - 2=5+/1-/ *L4*+ 6 *+ C.M ,2*2 +58< .58+* +58-47-*2@ S? 

+58< *?50.+582 - /+-3?>-/ -3KR4 8/-=-N2 52=/+ 5;9 0.+*+ 72,+4>-/ 02/ 3?=+/-/5+ *+ -78?8.*+5 

?4-0/20?-*-5 - B?4 *+ 02*+/ 1?1?/ 5. 1?*- B+3?>,+48+ 6 *+5*+ 3-5 0/2B.4*?*-*+5 *+ 5. 

1+/*-*+/2 62@  

 

E3 /+582 *+ +58+ 3?=/2 +58< *+*?7-*2 - ,258/-/3+ *+8+4?*-,+48+ 7-*- 7:-O/- 6 5.5 -/C.+8?025 

/+3-7?24-*259 8-482 325 4+K-8?125 72,2 325 025?8?125@ A3 5-4-/ 4.+58/2 +58-*2 +4+/KM8?729 

8/-45B2/,-,25 4.+58/25 -/C.+8?025 6 +48/-,25 ,<5 +4 5?4824;- 724 3-5 B.+/>-5 .4?1+/5-3+5 



Los Cha(ras * Los Ar,-eti1os 2 Introd-cción 89gina <@ de <= 

 

C.+ 5+ ,.+1+4 - 8/-1M5 *+ 42528/259 +4/?C.+7?+4*2 4.+58/-5 1?*-5 6 0+/,?8?M4*2425 5+/ 325 

+50;/?8.5 7/+-8?125 C.+ /+-3,+48+ 52,25@ 

 

Cómo utilizar este libro 
 

L25 5?+8+ 7-0;8.325 5?K.?+48+5 32 33+1-/<4 +4 .4 1?-N+ - 8/-1M5 *+ 325 7:-O/-5 6 5.5 -/C.+8?025 

/+3-7?24-*259 8-482 325 025?8?125 72,2 325 4+K-8?125@ L+ 5.K?+/2 C.+ 325 1-6- +D-,?4-4*2 .42 

- .42 +4 2/*+49 .8?3?><4*2325 72,2 0?+*/-5 52=/+5-3?+48+5 0-/- 5. 7/+7?,?+482 6 *+5-//2332 

+50?/?8.-3@ A ,+*?*- C.+ -57?+4*+ 02/ 3- +57-3+/- *+ 3- 7247?+47?- 6 -5.,+ ,<5 

/+50245-=?3?*-* 02/ 5; ,?5,29 *+57.=/?/< C.+ 1- 025+6+4*2 ,.7:2 ,<5 +4+/K;- 6 1?8-3?*-*9 

-5; 72,2 .4 5+48?*2 ,.7:2 ,<5 0/2B.4*2 *+ -.82028+47?-7?L4@ 

C-*- 7-0;8.32 *+57/?=+ .4 7:-O/- 0-/8?7.3-/9 6 5.5 -/C.+8?025 025?8?125 6 4+K-8?125 -527?-*259 

+4 .4?L4 *+ *25 +58.*?25 *+ 7-5259 =-5-*25 +4 0+/524-5 724 3-5 C.+ :+ 8/-=-N-*29 C.+ 

?3.58/-4 325 8?025 *+ 5?8.-7?L4 C.+ 3-5 0+/524-5 -B/248-4 - ,+*?*- C.+ 1?1+4 *+ -7.+/*2 - 5.5 

/+50+78?125 -/C.+8?025@ 

 

L.+K2 0/25?K2 0/+5+48-4*2 +N+/7?7?25 C.+ 3+ -6.*-/<4 - 3?=+/-/5+ *+ -48?K.25 0-8/24+5 

-/C.+8;0?725@ I473.62 8-,=?M4 .4- ,+*?8-7?L49 724 3- ?48+47?L4 *+ -3+48-/ 3- 0-> 6 3- 

-7+08-7?L49 C.+ 02*/< 5+/ *+ -6.*- 0-/- *+5+7:-/ 7.-3C.?+/ 8+,2/ C.+ 0.+*- 5./K?/ 72,2 

7245+7.+47?- *+ 3- 2=5+/1-7?L4 *+ -50+7825 *+ 5; ,?5,2 724 325 C.+ 42 5+ 5?+48+ 7L,2*2@ 

 

A +582 3+ 5?K.+ .4- 5+/?+ *+ -B?/,-7?24+5 0-/- B27-3?>-/ 5. ,+48+ 6 5+48?,?+4825 *+ .4 ,2*2 

025?8?12@ L-5 -B?/,-7?24+5 524 R8?3+5 0-/- +4B27-/ 5. ?48+47?L4 -7+/7- *+ 32 C.+ 4+7+5?8- +4 5. 

1?*-@ L+ -6.*-/<4 - 3?=+/-/ 7.-3C.?+/ 0-8/L4 4+K-8?12 C.+ 0.+*- 8+4+/ -527?-*2 724 +3 

-/C.+8?02@ 

 

T/-=-N-4*2 724 325 7:-O/-5 *+ +58+ ,2*29 8+4*/< 3- 202/8.4?*-* *+ 5-4-/ 7.-3C.?+/ -/C.+8?02 

4+K-8?129 +3 7.-3 /+0/+5+48- 3-5 </+-5 +4 3-5 C.+ 0.+*- :-33-/5+ -8-57-*2 +4 5. 1?*- 2 +4 5.5 

+,27?24+5@ C.-4*2 82*2 +582 5+- 5-4-*29 02*/< +D0+/?,+48-/ +3 -50+782 025?8?12 *+3 

-/C.+8?02 6 3- 1?8-3?*-* 6 +3 02*+/ C.+ +332 72433+1-9 6- 0-/8?/ *+ -33; 0/25+K.?/ :-7?- 3- 4.+1- 

+8-0-@ 

 

T+4K- 0/+5+48+ C.+ 33+1-,25 *+48/2 *+ 4.+58/- 05?C.+ 325 72,024+48+5 *+ 82*25 325 

-/C.+8?0259 6 4-*?+ +58< 828-3,+48+ 7+48/-*2 +4 .4 R4?72 -50+782 *+ .4 -/C.+8?02@ A ,+*?*- 

C.+ +58.*?+ 7-*- 7-0;8.329 02*/< :-33-/ C.+ .58+* 025++ 8-482 +3 -50+782 4+K-8?12 72,2 +3 

025?8?12 *+ .4 -/C.+8?02 0-/8?7.3-/@ S? 5?+48+ C.+ 5+ +47.+48/- -8-57-*2 +4 .4 -/C.+8?02 

4+K-8?129 8-3 72,2 +3 *+3 (</8?/9 +5 025?=3+ C.+ 8-,=?M4 8+4K- ,.7:25 72,024+48+5 *+ 5. 

20.+5829 +3 E,0+/-*2/i E,0+/-8/?>@ A3 +58.*?-/ 7-*- 7-0;8.329 5+ ?/< 7-0-7?8-4*2 0-/- 

*+57.=/?/ 32 025?8?12 C.+ :-6 +4 .58+*9 -5; 72,2 0-/- 3?=+/-/5+ *+ 32 4+K-8?12@ 

 



Los Cha(ras * Los Ar,-eti1os 2 Introd-cción 89gina <= de <= 

 

E3 8/-=-N2 724 325 -/C.+8?025 0.+*+ 5+ 8-4 *?1+/8?*2 2 8-4 5+/?2 72,2 32 *+5++@ S+ 8/-8-9 +4 

1+/*-*9 *+ .4- 202/8.4?*-* *+ ,+*?/ 5. 0/20?2 K/-*2 *+ 1?8-3?*-*9 /+50245-=?3?*-* 6 

028+47?-3@ E5 R4?7-,+48+ 5. 7247?+47?- 32 C.+ 32 +3+1-/< - 3- 3.> *+ 325 -/C.+8?025 ,<5 

025?8?125@ 

 

A3 5+/ -,-=3+ 6 K+48?3 7245?K2 ,?5,2 02*/< +1?8-/ 7-+/ 8-482 +4 +3 +4N.?7?-,?+482 72,2 +4 +3 

7/?8?7?5,2@ L- -.82-7+08-7?L4 6 +3 -,2/ 524 B.4*-,+48-3+5 0-/- 5. 7/+7?,?+482@ T2*25 

+58-,25 -0/+4*?+4*2 - *+5-//233-/ + ?48+K/-/ 4.+58/-5 +D0+/?+47?-5 1?8-3+5 +4 .4 ,2*2 C.+ 

B2/8-3+>7- 4.+58/25 +50;/?8.5 6 425 ,-48+4K- B?/,+5 - 8/-1M5 *+ *?B?7.38-*+5 6 *+5-B;25@ E582 

72458?8.6+ .4 ,+*?2 *+ +//-*?7-/ 1?+N25 0-8/24+5 *+ 72,02/8-,?+482 4+K-8?125 C.+ 32 :-4 

3?,?8-*2 +4 +3 0-5-*2@ TL,+5+ .4 8?+,02 0-/- /+72//+/ 325 -/C.+8?025 69 52=/+ 82*29 *?5B/.8+ 

724 +332@ 

 


